Hepens: Mepsas

Mpuem
LM

3aBTpak

06eg,

MongHnk

HanmeHoBaHue 6n0aa

Kalwa Bsiskas MO/I04YHas ¢ Kpynow
pWCOBOIA, Macno cAmBoyHoe250/5
AiLo BapeHoe

Cblp nopumsamn

Kakao ¢ Monokom

Xneb nieHWuHbI HoANPOBaHHbIN
Wtoro 3aBTpak

Orypeu coneHblii (c01.11.-01.03.),0rypeL,
cBexuii(c 01.09.-01.11.;c 01.03.-31.05.)

Cyn KapTogenbHbIli ¢ KPYNoi 1 pbiGHbIMU
KoHcepeamu 200/30

MTuua,TyleHHas B coyce

MakapoHHble 13fenus OTBapHbIE

COK (hpyKTOBbIV

Xneb NWeHNYHbIV oaMpOBaHHbI

Xne6 pxxaHoi

NToro obep,

Monoko KunsyeHoe
DpyKThI CBEXMNE
Kekc TBOPOXHbIN
WToro nongHuK

NToro geHb
NTOTO

Bec 6noga

255

50
10
200
50
565

60

200
125

50
375

1730

MuuweBble BelLecTBa

benkn

6,34

5,08
0,1
3,78
3,95
19,25

0,6

14

15,59
54
0,7

1,58
1,68
26,95

0,9
0,4
6,4
7,7

53,9

XKnpebl

6,78

4,6
72
0,67
0,5
19,75

0,06

17,31
57
0,05
0,2
0,33
27,65

0
0,4
75
79

55,31

Yrnesop,
bl

39,29

0,28
0,13
26
18,05
83,75

0,9

10,3

27157
31,5
27,6
9,66
9,72

117,25

5
3.8
247
33,5

2345

SHepreTnye
cKas
LIeHHOCTb

216,93

62,84
65,72
125,11
116,9
587,5

94,4

265,84
2257
114,8
46,76

69
822,5

75
47
113
235

16451

Ne peuenTtypbl

101

143/28

90

96
52
115

112

MuHepa/bHble BelecTsa, Mr

Ca

40,1

88
24
133
115
275

33,9

113,9

181,3
12,1
32,3

4,6
6,9
385

38
33,4
38,6

110

770

Fe

0,35
oA

2
0,55

0,7

1,05
0,8
05

0,22

0,93
4,2

0,5
0,6
0,1
12

84

Mg

16,74

3,7

0
25,56
16,5
62,5

72

10,8
25

175

67,39

50

111,11
43,5
275

13

80,4

153
67,5
219
17,4
31,8

385

32,6
21
56,4
110

770

B1

0,2

0,03

0,02
0,05
0,3

0,06

0,06

0,18
0,05
0,01
0,02
0,04
0,42

0,02
0,03
0,07
0,12

0,84

ButamuHbl, Mr

A(per.akB/
B2 (pet.3kB/CY
)

0,13 54
0,18 55
40

0,01 26
0,03 0
0,35 175
0,06 23
0,04 34
0,25 99,4
0,06 88,6
0,03 0
0,01 0
0,04 0
0,49 245
0,06 27
0,02 25
0,06 18
0,14 70
0,981 490

10,87

0,8
1,33

15

18

10,5

0,1

8,6

21

33
2,6
0,1

42|

0,9

0,35
0,1
05

0,65
2,5

25%

oh

05

0,33
1,64

0,4
0,26
0,27

35
35%

0,2
0,16
0,64

10%

70%



Hepensa: Mepsas

Mpviem

nwm

3aBTpak

Obepg

NonaHuk

HammeHoBaHue 6noga

Teprenn macHble B coyce 90/30

Kawa paccbinyatas rpeyHesas,
macno cnusouyHoe, 150/5

Yaii ¢ caxapom
Xne6 niweHnYHbIN
AoaMpoBaHHbIii
WToro 3aBTpak

Canart n3 6enoKo4YaHHO’
KanycTbl C 3e1€HbIM TOPOLLKOM

Cyn kapToenbHbIA ¢ Kpynoli ¢
MSACHBIMU (hpUKaAenbkamu,
200/10

Momxapka u3 pbibbl

Miope kapToenbHoe, Macno
cnueoyHoe 150/5

HanuTok 13 nn1o40B WUNOBHMUKA

Xneb6 niweHnYHbIN
AofMpoBaHHbIi
Xne6 pxaHoi

WToro o6en

Kncno- MonoyHsblii npoaykt
DpPYKTbI CBEXME

BarpyLuka c TBOporom
NToro nongHuk

NToro aeHb
NTOTO

[eHb: BTopHUuk

Bec 6n0aa

120

155

200
50

525

60

210

120
155

200

20
30
795
200
125
50

375

16951

Muiessle BellecTsa

Benku

6,8

8,43

0,07
3,95

19,25

0,8

18

17,39

31

0,6

26,95

55
0,4
18
7,7

53,9

Xupbl

7,7

11,53

0,02
0,5

19,75

3,2

18,1

3,52

0,3

0,2
0,33
27,65
52
04
23

7,9

55,3

Yrnesogbl

10,77

39,93

15
18,05

83,75

39

20,5

37,37

20,8

9,66
9,72
117,25
71
3.8
22,6

33,5

2345

SHepreTuyec
Kas
LIeHHOCTb

0

160

250,6

60
116,9

587,5

36,8

114,8

314,46

152,48
88,2

46,76
69
822,5
102
47

86

235

1645]

BapumaHT Ne 2

peuenTypbi

11

60

97

145

41

129

53

103

MuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca

135,4

14

83,6

163

91,6

73
36

110

Fe

0,2

1,97

0,28

0,55

0,3

0,55

0,8

0,8

0,6

4,2

0,4
0,6
0,2
1,2

8,4

Mg

10

34,6

5,6

23,4

27,4

34

6,6

75

175]

88,3

140,4

28
43,5

275

17

57,6

150,8

107

72
21
17
110

B1

0,05

0,2

0,05

0,3

0,02

0,02
0,03
0,07
0,12

0,84]

ButamuHbl, Mr

B2

on

0,22

oA

0,17

on

0,49

0,08
0,02
0,04
0,14

0,98

A(peT.akB/c

175

25

25

56
139

245

32
35

70

490]

14

0,97

0,03

15

3,2

2,8

3,1

19

10

21

oo BN

13

0,55

0,65

2,5
25%

11

0,7

1,02

0,15

0,26

0,27
35%
3,5

0,2
0,16
0,64

10%

70%



Hepensa: MNepsas [leHb: Cpepa BapuaHT Ne 3

Muwesble BellecTBa Ne MwuHepasnbHble BelecTsa, Mr ButamuHbl, Mr
Mpew HammeHoBaHue 6noga Bec 6ntoga YrneBo Snepreruueck peuenTtyp A(peT.akB
nun Benkn  XXupbl as LeHHOCTb Ca Fe Mg P Bl B2 C E
bl bl /cyT)

3aBTpak
MakapoHHbie UsAenus oTeapbie ¢ 155 415 1268 282 21649 51 118 095 1234 82,89 0,14 017 36 87 0,35
CbIPOM,Macno CNMBOYHOE
TBOpOr “Pafy>HbliA"thpyKTO8bIN 100 74 59 11,5 129 12,5 0,3 8,1 37,5 0,07 0,05 115 5 1,5
KodeliHblli HaNMTOK ¢ MONOKOM 200 3,78 0,67 26 125,11 105 133 1,2 25,56 111,11 0,02 0,04 24 1,3 0
Xne6 NWeHNYHbIA NoANPOBaHHbIN 50 3,95 0,5 18,05 116,9 115 0,55 16,5 43,5 0,07 0,09 0 0 0,65
WTtoro 3aBTpak 505 19,28 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5

25%

Obepn
Canat 13 MOPKOBM OTBAPHOIA 60 0,7 0,05 6,9 63,4 118 51 04 15,6 31,6 o 0,1 25 3,7 0,4
Bopuy ¢ haconsio u o 210 2,8 4.1 9,3 162,2 123 83 0,8 2,4 60,6 0,05 0,05 26 53 0,97
KapTtotenem,cMmetaHoli, 200/10
z:g/r;pmnyu_\eHHbm, Macno cnnsosroe 155 3,73 7,78 29,3 142 54 67 0,25 9,3 82,3 0,03 0,05 80 0 0,6
MeueHb TylleHas B coyce 120 15,85 15,1 20,45 206,34 190 140,5 0,9 28,7 137,9 of 0,15 114 11,3 0,8
COK (hpyKTOBbIN 200 0,6 0,09 32 132,8 115 32 0,7 17,4 23,4 0,03 0,02 0 0,7 0,2
Xneb6 nweHNYHbIA NoAUMPOBaHHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 46 0,22 6,6 17,4 0,07 0,08 0 0 0,26
Xne6 pxaHoi 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 75 31,8 0,04 0,04 0 0 0,27
Mtoro obep 795 26,94 27,65 117,33 822,5 385 42 87,5 385 0,42 0,49 245 21 35

35%

MongHuk
Mosnoko kunsyeHoe 200 0,9 0 5 75 112 35 0,5 7.9 36,9 0,02 0,06 30 2,9 0,2
®pyKTbI CBEXME 125 0,4 04 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 25 3 0,16
KopXX MONOYHbI 50 6,4 75 24,7 113 39 0,1 10,1 52,1 0,07 0,06 15 o4 0,64
WToro nongHuk 375 1,7 7.9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1

10%
WT0ro AeHb 1675]  5392] 553 234,58 1645] I 770 84| 175] 770| 0,84] 098] 490] 2] 7

70%



Hepens: Mepsas

Mprem

nwm

3aBTpak

Obep,

MongHuk

HaumeHoBaHue 6n04a

MnoB ¢ macom

Orypey conenblii (c01.1l.-
01.03.),orypeu cBexwuii(c 01.09,-
01.11.;,c 01.03.-31.05.)

Yaii ¢ caxapom, numoHom 200/5

Xneb6 niweHNYHbIN AoAMPOBaHHBII

MToro 3aBTpak

Canat 3poposbe

Cyn kapToenbHbIii ¢ 6060BbIMM
(ropoxom)

Kotnetra mscHas

Pary n3 oBolwyei

KoMnoT 13 nnogoB 1 Arof CyLeHblx
(Kypara)

Xneb6 niweHNYHbIV HOANPOBAHHbIN

Xneb6 pxxaHoii
NToro obeg

Kncno- MonoyHbIii npogykT
DpPYKTbI CBEXMNE
Kekc TBOPOXHbIi
WToro nongHuk

NToro geHb |

[leHb: YetBepr

Bec 6ntoga

250

20

205

50

525

60
200

90
150

200

20

30
750

200
125

50
375

1650

Muuiesble BelyecTsa

benkun

14,93

0,3

3,95

19,25

13
9,29

11,8
0,6

0,7

1,58

1,68
26,95

55
0,4
18
7,7

539]

XKupbl

19,2

0,03

0,5

19,75

28
3,37

10,2
10,7

0,05

0,2

0,33
27,65

52
0,4
23
7,9

55,3

Yrnesogbl

49,7

15

18,05

83,75

17
23,2

20,17
25,2

27,6

7,1
3.8
22,6
33,5

234,5

BapuaHT Ne 4

SHepreTuye

LIeHHOCTb

407,6

3

60

116,9

587,5

38,8
118,6

181,64
252,9

114,8

46,76

69
822,5

97,2
51,8
86
235

1645

peLenTypbl

15

143/28

98

16
47

111
59

99

MwuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca

226,4

26

111

11,5
275

4,6

6,9
385

73
36
110

770]

Pe

2,17

0,5
0,64

0,61
0,8

0,5

0,22

0,93
4,2

0,2
0,6
0,4
1,2

8,4

Mg

57,3

3,8

14

62,5

7,7
16

19
13,2

17,5

6,6

75
87,5

10

25

175

265,7

6,5

2,8

275

70
21
19
110

770]

B1

0,22

0,03

o
0,07

0,01

0,08
0,03
0,01
0,12

0,84]

ButamuHbl, mMr

B2

0,29

0,03

0,03

0,35

0,1
0,02
0,02
0,14

098]

A(peT.aKB

/cyT)
155

20

175

35
21

30,3
158,7

245
37
30
70

490]

14,07

0,9

0,03

15

53

2,6

2,6
7,9

2,6

21

14

0,6

42

1,75

0,1

0,65
25
25%
0,4
0,85

1,06
0,26

04

0,26

0,27
3,5
35%

0,2
0,16
0,64

10%

70%



Hepens: MNepsas [eHb: NatHMLa BapuaHT Ne 5

Mpvem MuuieBble BelyecTBa HepreTnye MuHepanbHble BelecTsa, Mr BuTamuHbl, Mr
HanmeHoBaHue 6noga Bec 6n0aa cKast A(peT.3kB
nuwn benkun Xupbl YrneBogbl peuentypbl Ca Fe Mg P Bl B2 C E
LIEHHOCTb /cyT)
3aBTpak
Sanekanka reopoxHas © 250 15,23 19,23 50,7 410,6 8 252,4 2,07 44,6 228,7 0,15 0,27 175 14,97 1,85
MOpPKOBbO,noBnano 200/50
Xne6 nweHnYHbINA
o o 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,65 16,5 43,5 0,15 0,08 0 0 0,65
loanpoBaHHbIi
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 97 111 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
WToro 3aBTpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5
10%
Obep,
BuHerpeT oBOLLHOM 60 0,8 6 4.4 75 138 28,7 0,4 11,7 26 0,03 0,02 25 58 0,87
Cyn kapToenbHbIA ¢ KPynoii,c
MACHBIMU (hprKagenbkamu, 210 2,1 2,2 22,6 87,2 41 21,8 0,6 12,1 29,4 0,04 0,05 34 0,3 0,8
200/10
Yaxox6unm 105 14,86 10,34 20,1 192 20 198,8 1,32 23,8 131 0,18 0,3 106 0,9 0,3
Puc npunyLieHHbIl ¢ oBoLwamu 150 4,78 7,78 26,27 237,94 56 90,2 0,6 27,8 172,3 0,07 0,07 80 0 0,6
Kincent 13 cMOpOAUKE! 200 115 0.8 245 1146 189 34 0,13 55 8,9 004 001 0 14 04
CBEXEMOPOXEHOI
Xne6 nwenneii 20 1,58 02 9,66 46,76 46 0,22 6.6 174 002 001 0 0 026
oaupoBaHHbIii
Xne6 pxaHoit 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 0,04 0,03 0 0 0,27
WToro obep 775 26,95 27,65 117,25 822,5 385 42 87,5 385 0,42 0,49 245 21 3,5
35%
NonaHuk
COK (hpyKTOBBI#A 200 0,9 0 5 75 115 32,4 0,5 7.9 32,6 0,02 0,06 17 1,94 0,2
DpPYKTbI CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 39 0,6 7 25,3 0,03 0,02 35 4 0,16
MupoxHoe "Monet" 48 6,4 75 24,7 113 38,6 oa 10,1 52,1 0,07 0,06 18 0,06 0,64
NToro nongHuk 373 7,7 7.9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1
10%
MToro geHb 1648 53,91 55,3| 234,5| 1645| | 770] 84| 175| 770] 0,84 0,98] 490 42| 7

70%



Hepens: Nepsas [LeHb: Cy660Ta BapuaHT Ne 6

Mpvem MuweBble BellecTBa SHepreTuke MuHepanbHble BeliecTsa Mr BuTtaMuHbl, Mr
HammeHoBaHue 6n04a Bec 6ntoga cKas Ne peuenTypbl A(peT.akB/C
nmm A A Besnku Xnpbl YrneBogbl pedenmyp Ca Pe Mg p B1 B2 ® C E
LleHHOCTb y7)
3aBTpak

MenbMeHn MscHble 0TBapHble
/
M3 11/ MPOMbILLNGHHOTO 240 13,78 17,9 66,8 389,6 151 126,7 2,04 30,6 138,7 0,21 0,15 165 0,39 1,85
NPOM3BO/ACTBA, Macno
cnmBoyHoe, 230/10

Yaii ¢ caxapom, ¢ NIMMOHOM

200/10 210 1,52 1,35 15,9 81 98 136,8 0,41 15,4 92,8 0,04 0,16 10 14,61 0
Xne6 NWeHUYHBbIN
. N 50 3,95 0,5 1,05 116,9 11,5 0,55 16,5 435 0,05 0,04 0 0 0,65
noanpoBaHHbI
MTtoro 3aBTpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5
25%
Obepg
Canart 13 CBeK/Ibl C CbIpOM 60 3,8 3 43 79,1 141 97 0,6 13,7 64,5 0,01 0,05 24 3,4 0,5
Ln n3 cBexelt kanycrbl,
o 210 3,8 4,98 12,3 114,48 36 59,2 0,55 12,2 47,3 0,17 0,07 32 0,5 0,5
KkapTotenem, cMetaHoi 200/10
Pbiba B siile 90 10,9 10,8 38,47 199 154 80,3 1 25 160 oa1 0,26 96 o4 1,17
OBOLWM NpUNYLLEHHbIE 150 4,29 8,34 24,8 237,86 57 124,4 0,4 22,8 83,2 0,06 0,05 93 13,4 0,6
COK (hpyKTOBbIN 200 0,9 0 18 76,3 115 12,6 0,5 7.2 12,6 0,02 0,02 0 3,6 0,2
Xne6 NWeHUYHBbIN
o qNpOBaHHbI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
Xne6 pxxaHoi 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 0,04 0,03 0 0 0,27
WNtoro obepg 760 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 35
35%
NonaHuk
Kuncno- MonouHbIil npoaykt 200 55 52 7.1 102 73 0,2 13,5 72 0,02 0,08 32 1,4 0,2
DpyKTLI CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
BaTpyLuka c TBOpOrom 50 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 45 17 0,07 0,04 3 0,6 0,64
WToro nongHuk 375 1,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1
10%
NToro neHb 1635 53,9 55,3 234,5 1645 770 8,4 175 770 0,84 0,98 490 42 7

70%



Hepensa: Bropas

Mprem
nmum

3aBTpak

Obepg

NonaHunk

HaumeHoBaHue 6n04a

Kawwa monoyHas ¢ kpynoi
NWWEeHHOoM’, Mmacno cnuBoyHoe 250/5

Cblp nopuyusamm
finuo BapeHoe

KotheiHbIi HANNTOK C MOSIOKOM

Xneb6 nweHnYHbIV HOANPOBAHHbIN

WToro 3aBTpak

Canart 13 KBalleHHOW KanycTbl
Cyn kapToenbHbI ¢
MaKapOHHbIMU NU3aenusmu
Tynsw MscHOWA

Kalua paccbinuarasa rpeyHesas
KomnoT 13 nnogos n Arog,
CyWweHHbIX \Kypara\

Xneb6 niweHWYHbIV HOANPOBaHHbIN

Xne6 pxaHoit
WToro obepg

COK (hpyKTOBBIiA
DpyKTbI CBEXME
bynouka "BecHywka"
WTtoro nongHuk

Wtoro aeHb

[eHb: NMoHeaenbHUK

Muiessle BeliecTsa

Bec 6noga Yy
A Besnku Xupbl IBBOA
bl
255 6,52 4,78 37,02
10 0,1 72 0,13
50 5,08 4,6 0,28
200 3,6 2,67 28,27
50 3,95 0,5 18,05
565 19,25 19,75 83,75
60 0,6 0,06 0,9
200 73 6,3 26,46
100 11,84 16,57 36,9
150 3,25 4,14 6,01
200 0,7 0,05 27,6
20 1,58 0,2 9,66
30 1,68 0,33 9,72
760 26,95 27,65 117,25
200 0,9 0 5
125 0,4 04 38
30 6,4 75 24,7
355 7,7 79 335
1680] 53,9 55,31 2345

BapuaHT Ne 7

SHepreTuke
ckas
LleHHOCTb

186,84
65,72
62,84

155,2

116,9

587,5

180,24

2347
171

114,8

46,76

69
822,5

75
47
113
235

1645

Ne pevenTypbl

105

136
34

7
60

99

115

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca Fe Mg
180,43 0,85 11,87
2,4 0 0
22 1 4.8
58,67 0,6 29,33
115 0,55 16,5
275 3 62,5
12 0 7,7
97,3 0,2 14,9
191,33 18 15,65
40,57 0,55 17,65
32,3 0,5 17,5
4,6 0,22 6,6
6,9 0,93 75
385 4,2 87,5
35,4 0,5 7,9
36 0,6 7
38,6 of 10,1
110 1,2 25
770 8,4 its

275

32,6
15,3
62,1

110

770

B1

0,06

0,02
0,03
0,07
0,12

0,84

ButamMuHbl, Mr

0,05

0,05
0,49

0,06
0,02
0,06
0,14

0,98

A(pert.ak

B/cyT)

35

40
100

175

20
83

122
201

245
30
35
70

490

8,53

1,47

15

18
0,5

0,1
09

17,7

21

o O M~N

42

1,01
o
0,24

0,5

0,65
2,5
25%
11
0,3

0,33
1,24

0,26

0,27
35
35%

0,2
0,16
0,64

10%

70%



Hepens: Bropas

Mpuem

HaumeHoBaHue 6n04a
niwm

3aBTpak
Mnos 13 nNTULbI
Orypeu coneHblit\c 01.11-
01.03Yoryped, ceexwuii \C 01.09-
01.11,01.03-31.05\

Yalii ¢ caxapom, nuMoHom 200/5

Xneb6 nweHNYHbIA HoANPOBaHHbIN

WToro 3aBTpak

Obeg,
Canart "BUTaMUHHbIN"
Cyn 13 oBoLLeit
)Xapkoe no-gomatuHemy

KOMMOT 13 cmecy CyXodpyKTOB

Xneb6 nweHWYHbIl AOANPOBaHHbIN

Xne6 pxxaHoi
WNToro obep

NonaHunk
Kucno-monoyHas npogaykuus
DpyKTbI CBEXME
MupoxHoe "Meposoe"
WTtoro nongHuk

Wtoro feHb

[leHb: BTOpHUK BapuaHT Ne 8

Bec MuuieBble BellecTBa OHepreTuye Ne
6noga b X eLenTypbl
Jit enKu npbl Yrnesofbl LeHHOCTb peuenTtyp
250 14,87 19,2 49,5 405,6 92
20 0,3 0,03 1 3 143/28
205 0,13 0,02 15,2 62 98
50 3,95 0,5 18,05 116,9
525 19,25 19,75 83,75 587,5
60 1,3 2,8 1,7 41,14 142
200 3,2 3 11,47 102,1 40
200 18,03 21,02 37,5 367,2 83
200 1,16 0,3 47,2 196,3 113
20 1,58 0,2 9,66 46,76
30 1,68 0,33 9,72 69
710 26,95 27,65 117,25 822,5
200 5,5 52 71 102
125 04 0,4 3,8 47
30 1,8 2,3 22,6 86
355 7,7 7,9 33,5 235
1590 53,91 55,3] 234,5 16451

MwuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

2433

24,2
143,2
180,26

25,84

4,6

6,9
385

73
36
110

770]

Fe

2,09

0,36

0,55

0,5
0,4
14

0,75

0,22

0,93
4,2

0,2
0,6
0,4
1,2

84|

Mg

39,8

3,8

75
73
25,6

33

6,6

75
87,5

10

25

175

220,6

6,5

44

435

275

25
80,8
184

46

17,4

31,8
385

72
21
17
110

770]

B1

0,05

0,3

0,02
0,02
0,3

0,02

0,08
0,03
0,01
0,12

0,84]

ButamMuHbl, Mr

0,28

0,03

0,04

0,35

0,02
0,09
0,32

0,02

0,01

0,03
0,49

0,1
0,02
0,02
0,14

0,98

A(peT.aK
B/cyT)

165

10

175

35
88
122

245
32
35
70

490]

11,27

0,9

2,83

15

10
72

0,8

21

14
4,6

42

1,75

0,1

0,65
25
25%

0,6
0,8
1,37

0,2

0,2
0,16
0,64
10%

70%



Hepena: Bropas [leHb: Cpepa BapunaHT Ne 9

Mpvem Muuiesble BelecTBa JHepreTuke Ne MuHepanbHble BelecTsa, Mr ButamuHbl, Mr
Ay HanmmeHoBaHue 6niofa Bec 6ntoa Eenku Kupbl  Yrnesog! CcKas peLenTypb ca Fo Mg b B1 B2 A(pet.akB/ c £
LLeHHOCTb cyT)
3aBTpak
MTnua TyweHas ¢ oBolamu B coyce
100 6,42 8,08 55 110,2 292 118,2 0,25 16,1 85,89 of 0,15 103 12,3 15
cMeTaHHOM C TOMaToM
MakapoHHble n3fenns oTBapHble,
155 51 10,5 34,2 235,3 52 12 0,2 4,34 34,5 0,08 0,08 72 1,37 0,35
Macno cnmeovHoe 150/5
Kakao ¢ Monokom 200 3,78 0,67 26 125,1 101 133,3 2 25,56 111,11 0,04 0,04 0 1,33 0
Xneb6 nweHWYHbIN NoAMPOBaHHbIN 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 435 0,08 0,08 0 0 0,65
MTtoro 3aBTpak 505 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 25
25%
Obep,
Canat 13 CTpy4KoBOI haconu 60 0,5 0,06 9,27 31,54 149 13 0,3 8,5 24 0,02 0,05 25 2 0,6
Bopuy ¢ kanycToil u kapTodenem 200 3,2 4.2 11,3 162,2 37 90,6 0,34 13,2 79,6 0,07 0,09 34 1,3 1,62
KoTtneta pbibHas B cMeTaHHOM coyce
90/30 120 16,29 13,4 18,5 212 64 147 1,01 20,9 141,8 0,12 0,06 91 0,4 0,6
Miope kapTodenbHoe 150 34 9,16 38 2128 53 101,6 0,8 27,4 87 of 0,2 95 0,8 0,15
HanuTok 13 nNiof0B LWMNOBHMKA 200 0,6 0,3 20,8 88,2 103 21,3 0,6 34 3,4 0,05 0,05 0 16,5 0
Xne6 NweHWYHbIN NoAMPOBAHHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
Xne6 pxaHoii 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 75 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
Wtoro o6epn 780 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 35
35%
MongHunk
COK (hpyKTOBBIiA 200 0,9 0 5 75 115 32,6 0,5 7,9 32,6 0,02 0,06 30 2 0,2
®pyKTbl CBEXMNE 125 04 0,4 3,8 47 38,8 0,6 7 15,3 0,03 0,02 35 4 0,16
BaTpyLuka ¢ TBOpOrom 50 6,4 7,5 24,7 113 38,6 on 10,1 62,1 0,07 0,06 5 0 0,64
NToro nongHuk 375 1,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1

10%
Wtoro aeHb 1660 53,9 55,3 2345 16451 770 1 8,4 770 0,84 0,98 490 42 7

70%



Hepens: Bropas [leHb: YetBepr BapuaHT Ne 10

Mpmem MuweBsble BelecTBa JHepreTnye MuHepasbHble BeLecTBa, Mr BuTamMuHsbl, Mr
A HavmeHoBaHue 6n0ga Bec 6noaa Eenku Wupbl  Yrnesogp cKas Ne peuenTypsbl ca Fe Mg P BL B2 A(peT.aK ¢ £
LIeHHOCTb B/cyT)
3aBTpak
Sanekanka Te0pOXHaA, MONoko 250 1523 19,23 67,7 4106 8\1 2524 267 446 2287 022 031 175 1497 185
cryweHHoe 200/50
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 97 11,1 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
Xneb6 nweHUYHbIN NOANPOBaHHbIN 50 3,95 0,5 1,05 116,9 11,5 0,05 16,5 43,5 0,08 0,04 0 0 0,65
MToro 3aBTpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5
25%
Obepn
CanaTt KapTohenbHblil ¢ orypuamm 60 1,33 3,95 4,3 46,8 37 28 0,3 10 23 0,01 0,01 19,5 15 0,3
Cyn KapTohenbHbIl ¢ Kpynoi 1 pblGHbIMK
230 8,26 7,01 13,1 135,6 90 61,1 0,2 25,6 122,1 0,1 oa 35 18 0,8
KoHcepBamu, 200/30
BethcTporaHos n3 msca 100 9,8 8,2 15,33 179,44 72 193,96 0,2 9 85 0,2 0,23 1105 2,6 1,07
Puc npunyweHHbIi 150 3,78 7,78 49,3 242 54 67,04 0,59 11,8 82,3 0,03 0,05 80 15 0,6
KOMMOT 13 cBEXEMOPOXEHHbIX Arof
200 0,52 0,18 24,84 102,9 150 23,4 1,76 17 23,4 0,02 0,02 0 13,6 0,2
(cmMopoauHbI)
Xne6 nweHWYHbIN NoANPOBaHHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4.6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,03 0 0 0,26
Xne6 pxaHoii 30 1,68 0,33 0,72 69 69 093 75 31,8 0,04 0,05 0 0 0,27
Utoro o6ep 790 26,95 27,65 117,25 8225 385 42 87,5 385 0,42 0,49 245 21 35
35%
MongHuk
Kucno-monoyHas npofaykums 250 55 52 71 102 73 0,2 13,5 2 0,02 on 32 1,4 0,2
®pyKThl CBEXME 125 04 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
MnpoxHoe "BUCKBUTHOE 50 1,8 23 22,6 86 1 0,4 4,5 17 0,07 0,02 3 0,6 0,64
NToro nongHuk 425 7,7 7.9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1

10%
Wtoro aeHb 1715 53,9 55,3 234,5 1645 770 84 175 770 0,84 0,98 490 42 7

70%



Hepens: Bropas [eHbInATHULA BapuaHT:Nell
Mpvem MuuieBble BellecTBa SHepreTuye No MuHepasbHble BELEeCTBa, Mr ButamumHbl, Mr
HavmeHosaHue b6noga Bec 6ntoaa cKas - A(peT.3KB
nmwm
LL| Benkn  Xupbl  Yrnesogpl LIEHHOCTb peLenTypbl Ca Fe Mg P Bl B2 Jeym) C E
3aBTpak
OMneT HaTypasbHbIiA, Macno cameBo4Hoe, 180/10 190 13,62 19,13 47,25 388,5 125 239,3 2,24 33,1 196,1 0,19 0,25 140 6,57 1,55
3eneHblii ropoLLeK KOHCEPBMPOBaHHbIN 50 1,55 0,1 3,25 20,1 12 10 0,35 10,5 31 0,06 0,06 35 5,6 0,3
Yaii ¢ caxapom, numoHom, 200/10 210 0,13 0,02 15,2 62 98 14,2 0,36 2,4 4.4 0 0 0 2,83 0
Xneb6 NLEeHNYHbIA H0ANPOBaHHbIN 50 3,95 0,5 18,05 116,9 115 0,05 16,5 435 0,05 0,04 0 0 0,65
Mtoro 3aBTpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 25
25%
0Ob6es,
Canart KapToenbHbIi ¢ KyKypy30i 1 MOPKOBbIO 60 11 2,7 6,5 57,34 152 26,23 0,5 13 21 0,03 0,03 45 15 0,6
PacconbHUK NeHuHrpagackuii 200 8,16 9,19 15,3 116,5 128 116,4 0,21 23 44,4 0,15 0,2 34 1,3 1,17
MT1ya 3aneyeHHas ,coyc CMeTaHHbI 100 10,66 10,91 54,22 259 22 146,9 0,49 2,75 177,87 0,09 0,08 146 0,95 0,85
Kawa paccbinyaras rpeyHesas 150 3,25 4,14 6,01 171 60 40,57 0,55 17,65 69,13 0,07 0,09 20 0,9 0,15
Cok (hpyKTOBBII 200 0,52 0,18 24,84 102,9 115 43,4 13 17 234 0,02 0,02 0 16,35 0,2
Xneb6 MLeHNYHbI 10AMPOBaHHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,04 0 0 0,26
Xne6 p>xaHoii 30 1,68 0,33 0,72 69 6,9 0,93 75 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
Wtoro o6eg, 760 26,95 27,65 117,25 8225 385 4,2 875 385 0,42 0,49 245 21 3,5
35%
MNongHuk
MonoKo KunsueHoe 200 0,9 0 5 75 112 354 0,5 79 36,9 0,02 0,06 30 2 0,2
DpyKTbI CBEXMNE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 11 0,03 0,02 35 4 0,16
Bynouka ¢ KpoLLKOA 50 6,4 75 247 113 38,6 0,1 10,1 62,1 0,07 0,06 5 0 0,64
Wrtoro nongHuk 375 1,7 79 335 235 110 12 25 110 0,12 0,14 70 6 1
10%
WTtoro aeHb 1635 53,9 234,5 1645 770 8,4 175 770 0,84 0,98] 490 42 7

70%



Hepens: Bropas

MNprem
nmwm

3aBTpak

Obepg

NonaHuk

HammeHoBaHue 6noga

MakapoHHble 13aenuns oTeapHble ¢
CbIPOM, Macno caneoyHoe 150/5

Kncno-monouHas npoaykuus
KothelHbli HaNNTOK C MOIOKOM

Xneb6 nweHNYHbI HoANPOBaHHbIN

Wtoro 3aBTpak

Canart 13 CBEK/bl C CbIPOM

Cyn KpecTbAHCKUIA ¢ Kpynoii

Pbiba ,3ane4YeHHas nof MOMOYHbIM
coycom

KapTtodenb otBapHoii

HanuTtok 13 NNoAoB LUMMNOBHMKA

Xneb6 nweHNYHbI AoANPOBaHHbIN

Xne6 pxaHoi
WNToro obepg

COK (hpyKTOBbIiA
DpyKTbI CBEXUE
Batpyluka c TBOpOrom
NToro nongHuk

WToro geHb

[leHb: Cy660Ta

6noga

155
200
200

50

605

60
200

120

150
200

20

30
780

200
125

50
375

17601

Muwesble BelecTsa

benku

4,9
6,8
3,6
3,95

19,25

2,8
2,7

14,7

2,79
0,7

1,58

1,68
26,95

0,9
0,4
6,4
7,7

53,91

Xnpbl

9,56
7,02
2,67

0,5

19,75

Yrnesofabl

28,5

29,2
18,05

83,75

43
13,77

18,5

33,7
27,6

9,66

9,72
117,25

3.8
24,7
33,5

234,5

BapuaHT Ne 12

OHepreTuye
LEeHHOCTb

213,4

102

155,2

116,9

587,5

79,1
126,64

184

202,2
1148

46,76

69
822,5

75
47
113
235

16451

peLenTypsi

51

105

141
124

210

62
103

115

MuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca

97
89,2

117

38
32,3

4,6

6,9
385

35,4
36
38,6
110

7701

Fe

0,5
1,65
0,8

0,05

0,6
0,7

0,8

0,45
0,5

0,22

0,93
4,2

0,5
0,6
0,1
1,2

8,4

Mg

6,7

75
87,5
7,9

10,1
25

1751

75,5
70
86

43,5

275

65
72

125,9

51
21,9

17,4

31,8
385

36,9
11
62,1
110

7701

B1

0,02
0,03
0,07
0,12

0,84

ButamuHsbl, Mr

B2

0,17
0,12
0,02
0,04

0,35

0,06
0,02
0,06
0,14

0,98

A(per.akB/c
y7)

88,2

86,8

175

36
50

131

28

245
30
35
70

4901

19

11,63
1,47

15

34
10

0,4

1,8
54

21

o o B~N

421

0,2
0,5

0,65
25
25%
0,6
0,42
1,6

0,15
0,2

0,26

0,27
35
35%

0,2
0,16
0,64

10%

70%



Hepens: TpeTtbs

MNprem
nmwm

3aBTpak

Obepg

NongHunk

Bec
HanmeHoBaHune 610a
6noga

Kalla BA3kas MONOYHas U3 MLeHNYHO

Kpynbl , Macno canovHoe 250/5 255
Cblp nopumamu 10
finuo BapeHoe 50
Kakao ¢ MosioKoM 200
Xneb6 NLeHUYHbIN NOANPOBaHHbIA 50
WToro 3aBTpak 565

Orypel, coneHblin (c01.11.-

01.03. ),oryped, ceexuii(c 01.09.-01.11.;c 60
01.03. -31.05.)

CBeKo/bHUK, cMeTaHa 200/10 210
MnoB ¢ macom 200
KomMnoTt 13 cmMecun cyxogpyktos 200
Xneb6 nieHnYHbIN NOANPOBaHHbI 20
Xne6 pxaHoii 30
NToro obepg 720
COK (hpyKTOBBIiA 200
®pyKTbI CBEXME 125
Bynouka "Maiickan” 50
NToro nongHuk 375
WToro geHb 1660

[eHb: NMoHenenbHUK

Muwesble BelyecTsa

benku

6,34

of
5,08
3,78
3,95
19,25

0,6

6,27
16,3
0,52
1,58
1,68
26,95

0,9
0,4
6,4
7,7

53,9

Xnpbl

7,2
16
6,5
05
19,75

0,06

6,5
20,38
0,18
0,2
0,33
27,65

0.4
75
7.9

55,3

Yrnesopa

39,29

0,13
0,28
26
18,05
83,75

0,9

20,75
51,38
24,84
9,66
9,72
117,25

3,8
24,7
33,5

2345

BapuaHT Ne 13

HepreTtnye

CKas
LIeHHOCTb

216,93

65,72
62,84
125,11
116,9
587,5

140,84
437
122,9
46,76
69
822,5

75
47
113
235

1645

Ne
pevuenTypsbl

143/28

180
15
113

115

MuHepasbHble Belectsa Mr

Ca

205,77

24
22
33,33
11,5
275

12

162,5
175,6
23,4
4,6
6,9
385

35,4
36
38,6
110

770

Fe

0,85
0,9
13

0,22

0,93
4,2

0,5
0,6

on
12

84

Mg

23

2,64
4,8
15,56
16,5
62,5

7,7

12.5
36,2
17
6,6
75
87,5

79

10,1
25

175

80,59

76,8
71,11
43,5
275

187,3
108,9
23,4
17,4
31,8
385

12,6
45,3
52,1

110

770

B1

0,16

0,04
0,03
0,02
0,05

0,3

0,07

0,13
0,09
0,07
0,02
0,04
0,42

0,02
0,03
0,07
0,12

0,841

ButaMmuHbI, Mr

oa

0,01
0,18
0,02
0,04
0,35

0,07

0,14

on
0,09
0,06
0,03
0,49

0,06
0,02
0,06
0,14

048]

A(pert.aK
B/cyT)

0 12

40 1,67

135 0

0 1,33

0 0

175 15

0 1,8

200 1,75

45 0,26

0 17,19

0 0

0 0

245 21

30 2

35 4

5 0

70 6

4901 421

oa
0,24
05
0,65
25
25%

0,47

13
0,2
0,26
0,27
3,5
35%

0,2
0,16
0,64

10%

70%



Hepens: TpeTbs [leHb: BTOpHKK BapuaHT Ne 14

Mprem MuweBsble BellecTBa SHepreTunye MwuHepanbHble BeliecTsa, Mr ButaMuHbl, Mr
HammeHoBaHue 6ntoga cKas Ne peuentypbl A(peT.3KB
nmwu 6noaa benkun Xupbl  Yrnesofbl Ca Fe Mg P B1 B2 E
LLeHHOCTb /cyT)
3aBTpak
Krenn us TTMLUJI ¢ pucom.ctipom,coye 120 8,74 11,5 10,2 193,9 301 167,2 1,49 27 139,1 0,18 0,21 76,4 1,9 1,25
CMeTaHHbIl
MakapoHHble UsAens OTBaPHbIE, MAcno 155 6,03 7,73 40,5 214,7 52 82,1 0,6 16,6 87,5 0,07 0,1 98,6 0,27 0,6
cnuBoyHoe 150/5
Yaii ¢ caxapom ,numoHoM 200/5 205 0,53 0,02 15 62 98 14,2 0,36 2,4 49 0 0 0 12,83 0
Xneb6 nweHWYHbIN A0ANPOBAHHbIN 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
MToro 3aBTpak 530 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5
25%
Obepg
Canat u3 MOpPKOBM OTBapHOIA 60 1,33 3,94 5,52 50,9 118 24 0,32 8,9 20,3 0,01 0,01 45 35 0,5
Cyn 13 oBoLeit 200 3,2 33 11,2 101,3 40 129,6 0,6 15,5 105,6 0,03 0,07 54 4,6 1,01
Pbi6a TyweHHas BTOMare ¢ 0BOLLaMU 120 15,5 10,67 31,55 242 61 146 1,03 14,1 121 0,21 0,24 96 0,6 1,1
PuC punyLieHHbIA, Macno 155 2,96 9,16 31 197,74 54 41,6 0,8 17,4 67 0,1 oA 50 1,7 0,15
cnnBo4YHoel150\5
COK (hpyKTOBBIiA 200 0,7 0,05 27,6 114,8 115 32,3 0,3 17,5 21,9 0,01 0,03 0 10,6 0,2
Xne6 niweHWYHbIV HoANPOBaHHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,27
Xneb6 pxaHoii 30 1,68 0,33 0,72 69 6,9 0,93 75 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
Wtoro oben 785 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 35
35%
MongHuk
Kncno-monouHblil npoaykt 250 55 52 7.1 102 73 0,2 13,5 72 0,08 0,08 32 14 0,2
®pyKTbI CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
TBOPOXHUK CAOGHBIIA 55 1,8 23 22,6 86 1 0,4 4,5 17 0,01 0,04 3 0,6 0,64
NT0oro nongHmK 430 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1
10%
Ntoro feHb 17451 53,9 55,3 234,5 1645 770 8,4 175 7701 0,841 0,98] 490] 42| 7

70%



Hepens: TpeTtba [JeHb: Cpepa BapuaHT Ne 15

Mprem MuweBble BellecTBa Hepretnye MuHepanbHble BeliecTsa, Mr ButamuHbl, Mr
HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6ntoaa cKas Ne peuentypbl A(peT.akB/c
nmuwu A A Benku Xupbl  Yrnesogbl peuentyp Ca Fe Mg p Bl B2 (per.axs C E
LleHHOCTb y1)
3aBTpak
3anekaHka TBOpOXHas ¢
MOPKOBbIO, MOJIOKO CIyLLeHHOe 250 15,23 19,23 50,7 410,6 8 252,4 2,17 44,6 228,7 0,25 0,31 175 14,97 1,85
200/50
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 97 11,1 0,28 14 2,8 0 0 0 0,03 0
Xne6 nweHWYHbIN
o o 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 435 0,05 0,04 0 0 0,65
AoaMpoBaHHbIi
MToro 3aBTpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5
25%
Obeg
Mopckas kKanycTa,TylleHHas ¢
60 0,86 5,22 7,87 44,34 17 12,9 0,2 12 16,6 0,03 0,05 0 0,96 1,47
oBoLWamu
Cyn KapTodenbHbIli ¢
200 2,9 2,8 15,3 150,1 47 78,7 0,5 15,5 99,1 0,04 0,03 0 0,9 0,3
6060BbIMU\ropoxom\
Pary u3 ntuubl ¢ kaptodenem 200 19,33 18,8 54,9 404,1 74 260,6 1,75 42,5 216,7 0,28 0,32 245 3,5 1
Hanutok u3 nnopgos
200 0,6 0,3 28,8 108,2 103 21,3 0,6 34 34 0,01 0,05 0 15,64 0,2
LUIMMNOBHMKA
Xne6 niweHWNYHbIN
o o 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
0aNpPOBaHHbIN
Xne6 pxaHol 30 1,68 0,33 0,72 69 6,9 0,93 75 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
Mtoro obep 710 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 35
35%
NongHuk
COK (hpyKTOBbI 200 0,9 0 5 75 115 35,4 0,5 79 55,9 0,02 0,06 30 2 0,2
®pyKTbI CBEXMNE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 2 0,03 0,02 35 4 0,16
Cnolika KoHAuUTepcKan 50 6,4 75 24,7 113 38,6 0,1 10,1 52,1 0,07 0,06 5 0 0,64
WToro nongHuk 375 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1
10%
MNToro aeHb 1585 53,9 55,3 234,5 1645 l 770 8-4 7701 0,84 0,98 490 42 7

70%



Hepens: TpeTba

Mpuem

nawm

3aBTpak

Obepg

MongHuk

HanmeHoBaHue 6n0ga

MTMua 3aneyeHHas ,coyc
CMeTaHHbI

MakapoHHble U3fenus oTBapHble
KoteiHblii HANUTOK C MOSIOKOM

Xneb6 nweHNYHbIA HoANPOBaHHBII

WToro 3aBTpak

Canat"CtenHoi"
Cyn KapToenbHbIli ¢ Kpynoi
Kanycta TyweHas ¢ Macom

KomnoT 13 cBeXXeMOPOXEHHbIX Arof,

(cmopoAWHbI)

Xneb6 nweHWYHbIi NOAUPOBAHHbINA

Xne6 pxxaHoii
WToro obep,

Kncno-monouHsblii npogykr
DpPYKTbI CBEXMNE

MupoxHoe necoyHoe “Mo-amypckun”

WToro nongHuk

WToro geHb

[leHb: Yetsepr

Bec 6noaa

100

150

200

50

500

60
200
200

200

20

30
710

200
125

50

375

15851

Muiiesble BellecTsa

benku

3,6

3,95

19,25

13
55
16,37

0,52

55
0,4

1.8

7,7

53,91

Xupbl

19,75

31
6,44
17,4

0,18

0,2

0,33
27,65

52
0,4

23

79

55,3

Yrnesogbl

17

20,5

28,2

18,05

83,75

35
171
51,43

34,84

71
3.8

22,6

33,5

234,51

BapuaHT Ne 16

SHepreTnyec
Kas
LIEHHOCTb

73,4

242

155,2

116,9

587,5

46
128,1
429,74

102,9

46,76

69
822,5

102
47

86
235

16451

Ne peuentypsl

22
52

105

147
38
48

150

MwuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca Fe Mg
37,79 1,06 9,7
67,04 0,59 11,8

158,67 0,8 24,5

11,5 0,55 16,5
275 3 62,5
24 0,3 8
182,1 0,6 21,2
144 1,25 27,2
23,4 0,9 17
4,6 0,22 6,6
6,9 0,93 75
385 4,2 87,5
73 0,2 13,5
36 0,6 7
1 0,4 45
110 12 25
7701 8,41 1751

275

14,4
197,1
100,9

72
21

17

110

7701

B1

0,02
0,25
0,07

0,02

0,02

0,04
0,42

ButamMuHbl, Mr

A(peT.aK
B/cyT)

0,23 95 12,03
0,05 80 15
0,03 0 1,47
0,04 0 0
0,35 175 15
0,03 25 11

0,2 46 1
0,15 174 1,11
0,04 0 17,79
0,04 0 0
0,03 0 0
0,49 245 21

0,1 32 1.4
0,02 35 4
0,02 3 0,6
0,14 70 6
0,981 4901 421

25%

0,26

0,27
3,5
35%

0,2
0,16

0,64

10%

70%



Hepens: Tpetbs [JeHb:MATHMLA BapwuaHT Ne 17

Mprem Mnwesble BelecTBa SHepreTuke MuHepanbHble BelecTBa Mr ButamuHbl, Mr
HammeHoBaHue 6n04a Bec 6noga cKas N° peuenTypbl A(peT.akB/c
nimn A A Benkn Xupbl  Yrnesogbl peuentyp Ca Fe Mg p B1 B2 b C E
LIeHHOCTb y1)
3aBTpak
BUTOUYKM MSCHbIE, COYC TOMATHbI
90\30 y 120 111 13,33 18,8 198,49 111 234,53 1,56 17,67 165,1 0,16 0,06 108 0,3 1,25
Kalwa paccbinyartas rpeyHeBas,
P P 155 3,67 59 31,9 210,11 60 14,77 0,53 25,93 61,5 0,09 0,25 67 0,5 0,6
Macno cnmeovHoe 150/5
Yaii ¢ caxapom ,aumoHom 200/5 205 0,53 0,02 15 62 98 14,2 0,36 2,4 4,9 0 0 0 14,2 0
Xneb NweHWYHbI H0AMPOBAHHbII 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
MToro 3aBTpak 530 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,5
25%
Obeg,
Canart u3 CBEKJ/Ibl C CbIpOM 60 1,39 5,16 12,11 51,1 141 19,4 0,55 8,7 37,13 0,06 0,06 25 8,56 0,6
3 cBEXEel KanycTbl,
tlln 3 ceexceln kanyctel 210 33 47 118 1283 36 139 06 89 1001 003 005 50 8,64 0,67
kapTtothenem,cMetaHoli 200/10
Mopkapka 13 pbi6bl 120 11,2 8,71 24,76 210,44 129 167,8 0,9 23,3 148,28 0,2 0,2 170 14 0,8
KapTtodenbHoe niope 150 7.1 8,5 30,6 202,1 53 15 0,5 15 28,39 0,06 0,08 0 14 0,7
KomnoT n3 cmecu cyxothpyKToB 200 0,7 0,05 27,6 114,8 113 32,3 0,5 17,5 21,9 0,01 0,06 0 1,6 0,2
Xneb6 nweHWYHbIA HoANPOBaHHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
Xne6 pxxaHoii 30 1,68 0,33 0,72 69 6,9 0,93 75 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
NToro obep, 790 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 35
35%
NonaHuk
CoK (hpyKTOBBbII 200 55 52 7.1 102 115 73 0,2 13,5 72 0,02 0,1 32 14 0,2
O pyKTbI CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
MupoxHoe "MecoyHoe KonbLo™ 48 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 45 17 0,07 0,02 3 0,6 0,64
WToro nongHuk 373 1,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1

10%
Wtoro aeHb 1693 53,9 55,3 234,5 1845] 7701 84T 55 770 0,84 0,98 490 «1 7

70%



Hepens :TpeTba

Mprnem
nmum

3aBTpak

Obepg

NonaHuk

HammeHoBaHue 6noga

MenbMeHU MsCHble OTBapHbIE U3 M\
NPOMbILLNEHHOTO NPOM3BPACTBA,MAC/O0

cnMBoYHOeE,240\10

Yait ¢ caxapoMm, C MOJIOKOM
Xneb6 nweHnYHbI AOoANPOBAHHbIN
WToro 3aBTpak

Canat BUtaMuHHbIN

Cyn KapTohenbHbIli ¢ KPYNow ¢ MACHbIMU

thpukagenskamm 200/20

MeyueHb TylWeHHas B coyce

Kawa paccbinuatas u3 Kpynbl
nepnosoii,macno cnmeoyHoel50\5
COK (hpyKTOBbIA

Xneb6 nweHWYHbIR HoANPOBaHHBIN
Xne6 pxaHoi

NToro obepn

Kncno-monouHblii npogykr
®pyKTbI CBEXME
Kekc c TBOpOrom
NToro nongHuk

WToro geHb

Bec 6nt0aa

250

200
50
500

60
220
120
155

200
20
30

805

200
125

50
375

16801

neHb:Cyb60Ta

Muwesble BellecTBa SHepreTuny
eckas
benku Xupbl  Yrneeogabl

LleHHOCTb

15,23 19,23 50,7 390,6
0,07 0,02 15 80
3,95 0,5 18,05 116,9
19,25 19,75 83,75 587,5
0,67 39 1 35,6
8,4 7,62 13,1 146,44
9,92 9,9 29,17 238,3
3,8 57 36,6 210,1
0,9 0 18 76,3
1,58 0,2 9,66 46,76
1,68 0,33 9,72 69
26,95 27,65 117,25 822,5
55 5,2 71 102
04 0,4 3,8 47
1,8 2,3 22,6 86
1,7 7,9 33,5 235
53,91 55,31 234,51 1645|

Ne
peLenTypbl

151

100

142
41

190
160
115

BapuaHT:18

MwuHepasnbHble BelecTsa, Mr ButamuHbl, Mr

A(peT.ak

Ca Fe Mg P B1 P

B/cyT)

252,4 2,17 44,6 218,7 0,18 0,26 160
111 0,28 1,4 12,8 0,07 0,05 15
11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0
275 3 62,5 275 0,3 0,35 175
84 0,3 7,5 15,1 0,1 0,12 25
131,2 0,7 12,8 75,6 on 0,13 74
1447 1,05 26,8 171 0,06 0,08 119
76,6 0,5 19,1 61,5 0,08 0,1 27
12,6 0,5 7,2 12,6 0,02 0,02 0
4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0
6,9 0,93 75 31,8 0,04 0,03 0
385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245
73 0,2 135 72 0,05 0,1 32
36 0,6 7 21 0,03 0,02 35
1 0,4 4,5 17 0,04 0,02 3
110 12 25 110 0,12 0,14 70
770] 84| 175] 770] 0,84] 0,98 490

14,97

0,03

15

2,2

18

0,4

15,6

21

14

0,6

42

25%

0,47
0,8
1,2
0,3

0,2
0,26
0,27

3,5
35%

0,2
0,16
0,64

10%

70%



