Hepensa: MNepsas

Mpuem
nuwm

3aBTpak

O6ep

MonaHuk

HanmeHoBaHune 6ntoga

Kala Bsizkasi MONoYHas ¢ Kpynoi
pucoBoii, Macnio cnmBo4YHoe250/5
Ao BapeHoe

Cblp nopumsmn

Kakao ¢ Monokom

Xne6 nweHUYHbI HoaMpoBaHHbI

NToro 3aBTpak

Orypey, coneHblii (c01.11.-01.03.),orypeL,
cBexwuii(c 01.09.-01.11.;¢ 01.03.-31.05.)

Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynoii 1 pblGHbIMK
KoHcepBamu 200/30

MTuua,TyweHHasa B coyce

MakapoHHble U3genus oTBapHble

CoK (hpyKTOBbII

Xne6 NweHNYHbI HoAMpoBaHHbIN

Xne6 pxxaHoii

NToro o6ep

Monoko KunsyeHoe
®pyKTbI CBEXME
KeKC TBOPOXHbI

NToro nongHuk

NToro peHb

nToro

Bec 6ntoga

255

50
10
200
50
565

60

100
150
200
20
30

200
125

50
375

1730

Muwesble BellecTsa

Benku

6,34

5,08
o
3,78
3,95
19,25

0,6

1,4

15,59
5,4
0,7

1,58
1,68
26,95

0,9
0,4
6,4
7,7

Yrnesop
XKupebl

bl
6,78 39,29
4,6 0,28
7,2 oas
0,67 26
0,5 18,05
19,75 83,75
0,06 0,9
4 10,3
17,31 27,57
5,7 31,5
0,05 27,6
0,2 9,66
0,33 9,72
27,65 117,25
0 5
0,4 3,8
7,5 24,7
7,9 33,5
55,31 2345

JHepreTnye
cKast
LLlEHHOCTb

216,93

62,84
65,72
125,11
116,9
587,5

6

1645

Ne peuenTypsb!

1

5
4
101

143/28

90

96
52
115

112

MwuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

40,1

88
2,4
133
11,5
275

33,9

113,9

181,3
12,1
32,3

4,6
6,9
385

38
33,4
38,6

110

770 1

0,35

o

2
0,55

0,7

1,05
0,8
0,5

0,22

0,93
4,2

0,5
0,6
o
1,2

Mg

16,74

3,7

0
25,56
16,5
62,5

7,7

17,7

22,4
8,1
17,5
6,6
7,5
87,5

7,2

10,8
25

1751

67,39

50

111,11
43,5

13

80,4

153
67,5
21,9
17,4
31,8

385

32,6
21
56,4
110

770]

B1

0,06

0,06

0,18
0,05
0,01
0,02
0,04
0,42

0,02
0,03
0,07
0,12

ButaMuHbl, mr

B2

0,01
0,03
0,35

0,06
0,02
0,06
0,14

0,981

A(MKr)

23

34

99,4
88,6

245

27
25
18
70

490

10,87

0,8

1,33

15

3,3
2,6
on

42

0,7

0,24
O4

0,65
1,69
25%

0,3

0,8

0,33
1,95

0,4
0,26
0,27
4,31
35%

0,2
0,16

1,2
1,56
10%
7,56
70%



Hepens: Mepsas

Mprem
iy

3aBTpak

O6epn

MonaHnk

HavnmeHoBaHue 6t0ga

TedTenn msAcHole Bcoyce 90/30

Kala pacceinyaTtas rpeyHeBsas,
Macno cnmeovHoe, 150/5

Yaii ¢ caxapom
Xne6 nieHnYHbIi
AofnpoBaHHbIN

NToro 3aBTpak

Canat 13 6e/10K04aHHON
KanycTbl C 3e/1€HbIM FOPOLLIKOM

Cyn KapTochenbHbIli ¢ Kpynoii ¢
MACHbIMU (PprKagenbkamm,
200/10

Mopykapka u3 pbibbl

Mope KapTodensHoe, macno
cnnsoyHoe 150/5

HanuTok 13 Nnofo0B WUMNOBHUKA

Xne6 nweHNYHbI
AoAnpoBaHHbI
Xne6 pxaHoli

NToro oGep

Kucno- MonoyHblii NpogykT
PpyKTHI CBEXME
BaTpyLuka c TBOporom

NToro nongHunk

NToro geHb

nToro

[eHb: BTOpHUK

Bec 6ntopa

120

155

200

50

525

60

210

120

155

200

20

30
795
200
125

50

375

16951

Muwesble BelecTsa

Benkun

0,8

1,8

17,39

3,1

0,6

1,58
1,68
26,95
5,5
0,4
18

7,7

53,91

XKupsbl

7,7

11,53

0,02
0,5

19,75

0,3

0,2
0,33
27,65
5,2
0,4
2,3

7,9

55,31

Yrnesogbl

10,77

39,93

15
18,05

83,75

3,9

7,1
3,8
22,6
33,5

2345

JHepreTuyec
Kasi
LLleHHOCTb

0

160

250,6

60
116,9

587,5

36,8

114,8

314,46

152,48

46,76

69
822,5
102

47
86

1645|

BapuaHT Ne 2

Ne
peuenTypbl

11

60

97

145

41

129

53

103

MwuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

135,4

117

14

163

91,6

21,3

4,6

6,9

385

Fe

0,3

4,2

0,4
0,6
0,2
12

8,4

Mg

10

34,6

5,6

13,6

23,4

27,4

3,4

6,6

7,5

13,5

4,5
25

175]

88,3

140,4

2,8
43,5

275

17

150,8

107

72
21
17
110

770]

Bl

0,05

0,2

0,05

0,3

0,1

oA

0,07

0,02

0,04

0,02
0,03
0,07
0,12

0,84]

ButaMuHbl, Mr

B2

o

0,22

0,02

0,1

0,17

0,1

0,49

0,08
0,02
0,04
0,14

0,981

A(MKr)

175

25

25

56

139

245

32
35

70

490

14

3,2

2,8

31

19

10

21

o O N

42

1,2

on

0,65

1,95
25%

1,31

0,26

0,27
35%
4,11

0,16
0,26
0,42
10%
6,48
70%



Hepens: Mepsas

Mpuem
nuwm

3aBTpak

O6epn

MongHuk

HanmeHoBaHwue 6ntoga

Cocucka oTBapHas,coyc ToMaTHbIn 50\50

MaKapoHHble N3aenus oTBapHble,
macno cnneoyHoe 150/5
KocheliHblli HAaNUTOK C MO/TOKOM
Cblp nmopuusmu

Xne6 niweHnYHbIl ioaMpoBaHHbI

NToro 3aBTpak

CanaT 13 MOPKOBW OTBapHOIA

Bopuy ¢ haconbio n
kapTocenem,cmMeTaHoii, 200/10

Puc npunyLeHHbIA, Macno cnnBoyHoe
150/5

MeyeHb TylleHasn B coyce

CoK (hpyKTOBbI

Xne6 NweHUYHbI HoAMpOBaHHbIN
Xne6 pxaHoli

NToro obep

Monoko kunsyeHoe
PpyKTbl CBEXUE
Kop>X MONOYHbIN

NToro nonagHunk

NToro peHsb

JeHb: Cpepa

Bec 6nt0aa

100

60

210

155

120
200
20
30
795

200
125

50
375

16851 53,921

Muwesble BellecTsa

Benkun

4,8

4,45

3,78
2,3
3,95
19,28

0,7

2,8

3,73

15,85
0,6
1,58
1,68
26,94

0,9
0,4
6,4
7,7

Yrne
XKupbl
ofbl
9,88 9,2
57 30,5
0,67 26
3 0
0,5 18,05
19,75 83,75
0,05 6,9
41 93
7,78 29,3
15,1 20,45
0,09 32
0,2 9,66
0,33 9,72
27,65 117,3
0 5
0,4 3,8
75 247
79 335
55,31234,61

BapuaHT Ne 3

JHepreTuyeck
as LeHHOCTb

110,79

198,7

125,11
36
116,9
587,5

63,4

162,2

142

206,34
132,8
46,76

69
822,5

75
47
113
235

16451

Ne

peuenTypsl

52

105

118

123

54

190
115

112

MwuHepanbHble BellecTsa, mMr

Ca

20

12,1

133
98
11,5
275

51

83

67

140
32
4,6
6,9
385

35
36
39
110

| 7691

Fe

0,85

0,3

1,2
0,1
0,55

0,4

0,8

0,9
0,7
0,22
0,93
4,2

0,5
0,6
on
1,2

8,41

Mg

8,64

8,1

25,56
3,7
16,5
62,5

15,6

2,4

9,3

28,7
17,4
6,6
7,5
87,5

7,9

10,1
25

175

P

31,6

60,6

82,3

137,9
23,4
17,4
31,8

385

36,9
21
52,1
110

7701

Bl

0,07

0,02
0,03
0,07

0,3

on

0,05

0,03

o4
0,03
0,07
0,04
0,42

0,02
0,03
0,07
0,12

0,84

BUTaMuHbI, MT

B2

0,05

0,04
0,03
0,09
0,35

0,1

0,05

0,05

0,15
0,02
0,08
0,04
0,49

0,06
0,02
0,06
0,14

0,981

A(MKr)

10

115

24
26

175

25

26

80

114

245

30
25
15
70

490

1,3
5,7

15

3,7

53

11,3
0,7

21

0,3

1,95

0,05
0,65
2,95
25%

0,4

0,6

0,6

0,8
0,2
0,26
0,27
3,13
35%

0,2
0,16

1,2
1,56
10%
7,64
70%



Hepens: Mepgas

Mpuem
nuwm

3aBTpak

O6epn

MongHuk

HavnmeHoBaHwue 6ntoga

MnoB ¢ macom

Orypel, coneHblin (c01.11,-
01.03.),oryped, ceexuii(c 01.09.-
01.11.;c 01.03.-31.05.)

Yaii ¢ caxapom, nuMmoHoM 200/5

Xne6 NWweHWYHbI HoAMpOBaHHbI

NToro 3aBTpak

Canat 3gopoBbe

Cyn kapToenbHblili ¢ 6060BbIMU
(ropoxom)

Kotneta wmscHas

Pary 3 osowei

KomnoT 13 niofoBs 1 Airof CyLeHbIX
(kypara)

Xne6 NweHUYHbI HoAnpOBaHHbLIN

Xne6 pxaHoli

NToro ob6ep

Kuncno- MonoYHbIii NpoaykKT
®pyKTbI CBEXME
KeKc TBOPOXHbIN

NToro nongHuk

NToro peHsb

JeHb: YeTsepr

Bec 6ntoaa

250

20

205

50

525

60
200

90
150

200

20

30

200
125

50
375

1650

Muuweskle BellecTea

Benkun

14,93

0,3

1,58

1,68
26,95

55
0,4
1,8
7.7

53,9

XKupbl

0,02

0,5

19,75

2,8
3,37

10,2
10,7

0,05

0,2

0,33
27,65

5,2
0,4
2,3
7,9

55,3]

Yrnesogabl

15

18,05

83,75

7,1
3,8
22,6
33,5

2345

BapuaHT Ne 4

JHepreTuye
Kast
LLlEeHHOCTb

407,6

3

60

116,9

587,5

38,8
118,6

181,64
252,9

114,8

46,76

69
822,5

97,2
51,8
86
235

1645 |

Ne
peuenTypbl

15

143/28

98

16
47

111
59

99

MuHepanbHble BellecTsa, mMr

ca Fe Mg
226,4 2,17 57,3
26 0 3.8
11,1 0,28 1,4
11,5 0,55 0
275 3 62,5
54,2 0,5 7,7
84 0,64 16
73,8 0,61 19
129,2 0,8 13,2
32,3 0,5 17,5
4,6 0,22 6,6
6,9 0,93 7,5
385 4,2 87,5
73 0,2 10
36 0,6 7
1 0,4 8
110 1,2 25
770] 8,4] 175]

265,7

6,5

2,8

25
90

85
114,1

21,7

70
21
19
110

770]

B1

0,06
0,12

O4
0,07

0,01

0,02

0,04
0,42

0,08
0,03
0,01
0,12

0,84

BuTamMuHbl, Mr

B2

0,06
0,16
on
on

0,03

0,01

0,03
0,49

on
0,02
0,02
0,14

A(MKr)

155

20

175

35
21

30,3
158,7

245

37

30

70

490]

14,07

0,9

0,03

15

53

2,6

2,6
7,9

2,6

21

1,4

0,6

42

0,3

on

1,4
2,45

1,46
0,26

0,4

0,26

0,27
6,5
35%

0,16
0,26
0,42
10%
7,97
70%



Hepens: Mepsas AeHb: MaTtHuua BapuaHT Ne 5

MNpuem Muwesble BellecTsa OHepreTunye No MwuHepanbHble BellecTsa, Mr ButamuHbl, mr
HanmeHoBaHue 6n0aa Bec 6noga cKa! -
nnn Bbenkn XKnpbl Yrnesogabl peuenTypbl Ca Fe Mg P B1 B2 A(MKr) C E
LLleHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka TBOpOXHas ¢
250 15,23 19,23 50,7 410,6 8 252,4 2,07 44,6 228,7 0,15 0,27 175 14,97 1,2
MOPKOBbt0,noBmano 200/50
Xne6 MweHNYHBbIN
N N 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,65 16,5 43,5 0,15 0,08 0 0 0,65
noanpoBaHHbIl
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 97 11,1 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
NToro zaeTpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 1,85
10%
O6epn
BuHerpeT oBoLyHOI 60 0,8 6 4,4 75 138 28,7 0,4 11,7 26 0,03 0,02 25 5,8 0,9
Cyn kapTodenbHbIiA ¢ Kpynoli,c
MSACHbIMU (hprKagenbKamu, 210 2,1 2,2 22,6 87,2 41 21,8 0,6 12,1 29,4 0,04 0,05 34 0,3 0,8
200/10
Yaxox6unm 105 14,86 10,34 20,1 192 20 198,8 1,32 23,8 131 0,18 0,3 106 0,9 0,3
Pvc npunyuieHHbIl ¢ oBowammn 150 4,78 7,78 26,27 237,94 56 90,2 0,6 27,8 172,3 0,07 0,07 80 0 0,6
Kuncenb n3 cMOpoaUHbI
. 200 1,15 0,8 24,5 114,6 189 34 ons 55 8,9 0,04 0,01 0 14 0,4
CBEXEMOPOXKEHOW
Xne6 nweHNYHbINA
. N 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
noanpoBaHHbIl
Xne6 pxaHoii 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 0,04 0,03 0 0 0,27
NToro oGep 775 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 3,53
35%
MonaHuk
CoK (ppYKTOBbINA 200 0,9 0 5 75 115 32,4 0,5 7,9 32,6 0,02 0,06 17 1,94 0,2
®pyKTbI CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 39 0,6 7 25,3 0,03 0,02 35 4 0,16
MupoxxHoe "Monet" 48 6,4 7,5 24,7 113 38,6 on 10,1 52,1 0,07 0,06 18 0,06 1,2
MToro nongHuk 373 7,7 7.9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 1,56

10%
NToro geHsb 1648 53,9 55,31 234,5 1645 770 8,4 1751 770 0,841 0,981 490 42 6,94

70%



Hepens: MepBas [leHb: Cy660Ta BapuaHT Ne 6

Mpyem Muuiesble BellecTsa OHepreTuye MuHepanbHble BellecTsa, Mr ButamuHsbl, mr
HanmeHoBaHue 6nga Bec 6ntoga cKas Ne peuenTypbl
nuwm Benkun XKupbl YrneBofbl Ca Fe Mg P Bl B2 A(MKr) C E
LLlEeHHOCTb
3aBTpak
MenbMeHn MACHbIE OTBapHbIe
13 N/ NpOMbILNIEHHOTO
240 13,78 17,9 66,8 389,6 151 126,7 2,04 30,6 138,7 0,21 0,15 165 0,39 0,3
npou3BoAcTBa, Macnio
cnmBoYHoe, 230/10
Yali ¢ caxapom, ¢ TMMOHOM
210 1,52 1,35 15,9 81 98 136,8 0,41 15,4 92,8 0,04 0,16 10 14,61 0,6
200/10
Xne6 nweHnYHbI
. . 50 3,95 0,5 1,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
nogmpoBaHHbIi
NToro 3aBTpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 1,55
25%
O6ep,
Canart 13 CBeK/Ibl C CbIPOM 60 3,8 3 4,3 79,1 141 97 0,6 13,7 64,5 0,01 0,05 24 3,4 14
L 13 ceexeii KanycTbl,
. 210 3,8 4,98 12,3 114,48 36 59,2 0,55 12,2 47,3 0,17 0,07 32 0,5 0,9
KkapTocdenem, cmetaHon 200/10
Pbiba B sifiLe 90 10,9 10,8 38,47 199 154 80,3 1 25 160 0,1 0,26 96 oA 1,3
Osowy npunyLeHHble 150 4,29 8,34 24,8 237,86 57 124,4 0,4 22,8 83,2 0,06 0,05 93 13,4 1,15
Cok ¢hpyKTOBBII 200 0,9 0 18 76,3 115 12,6 0,5 7,2 12,6 0,02 0,02 0 3,6 0,2
Xne6 MieHNYHbINA
N . 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
oAnpoBaHHbIi
Xne6 p>xaHoii 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 0,04 0,03 0 0 0,27
NToro o6eg 760 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 5,18
35%
MonaHuk
Kucno- MonoyHblii npoayKT 200 55 5,2 7,1 102 73 0,2 13,5 72 0,02 0,08 32 1,4 0
®pyKTbI CBEXMNE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
BartpyLuka c TBOPOrom 50 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 4,5 17 0,07 0,04 3 0,6 0,26
MTOro nonagHuk 375 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 0,42

10%
NToro aeHb 1635 53,91 55,3 234,51 16451 ] 7701 8,41 1751 770 0,841 0,981 490 42 7,15
70%



Hepensa: Btopas

Mpuem
nmwu

3aBTpak

O6ep,

MongHuK

HavmeHoBaHue 6nt04a

Kalla MonoyHas ¢ kpynoii
MweHHOoW, Macno cnamsovyHoe 250/5

Cblp nopuusmu
Ao BapeHoe

KocheiiHblli HaNUTOK C MOIOKOM

Xne6 NWeHNYHbIV HoAMpOBaHHbLIN

NToro 3asTpak

CanaT 13 KBalleHHOIA KanycTbl
Cyn kapTogenbHblii ¢
MaKapoHHbIMU N3aennamu
Tynsw MmsicHow

Kawa paccbinuatas rpeyHesast
KomnoT 13 nnopgos v sirof,
CcyweHHbIx \Kypara\

Xne6 NweHUYHbI HoaMpoBaHHbI

Xne6 pxaHoli

NToro o6ep

CoK (hpyKTOBbI
®pyKTbI CBEXME
Bynouka "BecHyluka"

NToro nonagHuk

NToro geHsb

[eHb: MoHeaenbHUK

Bec 6ntopa

255
10
50

200

50

565

60
200

100
150

200

20

30

760

200
125
30

355

1680

Muwesble BelecTsa

Benkun

6,52
0,1
5,08

3,6

3,95

19,25

0,6
7,3

11,84
3,25

0,7

0,9
0,4
6,4
7.7

XKupebl

4,78

0,2

0,33
27,65

0,4
7,5

7,9

Yrnesog
bl

37,02
0,13
0,28

28,27

18,05

83,75

0,9
26,46

36,9
6,01

27,6

9,66

9,72
117,25

3,8
24,7

33,5

234,5

BapunaHT Ne 7

JHepreTuye
ckast
LIEHHOCTb

186,84
65,72
62,84

155,2

116,9

587,5

180,24

234,7
171

114,8

46,76

69

822,5

75
47
113

235

1645

N° peuenTypsl

105

136
34

7
60

99

115

MwuHepanbHble BELecTBa, Mr

Ca

180,43
2,4
22

58,67

115

275

4,6

6,9
385

35,4
36
38,6
110

770

0,85

0,6

0,55

0,2

1,8
0,55

0,5

0,22

0,93

4,2

0,5
0,6
o4

1,2

Mg

6,6

7,5

87,5

7,9

10,1
25

19,7

76,8

132

17,4

31,8
385

32,6
15,3
62,1

110

7701

Bl

0,06

o4

oA
0,07

0,01

0,04

0,04

0,42

0,02
0,03
0,07

0,12

0,841

BUTaMmUHbI, M

B2

0,05

0,05

0,49

0,06
0,02
0,06

0,14

0,98

A(MKr)

35

40
100

20

83

122
20

245

30

35

70

490

C

1,47

21

o O AN

42

0,3

0,1
0,24

0,65

1,29

25%

2,7
0,3

0,33
1,6

0,26

0,27
5,46
35%

0,2
0,16
0,6
0,96
10%
7,71

70%



Hepena: Brooas [eHb: Cpepa BapuaHT Ne 9

Mpviem MuweBble BellecTBa OHepreTuke Ne MuHepanbHble BellecTBa, Mr BuTamuHsbl, Mr
HanmeHoBaHune 6nt04a Bec 6noga cKas
nniwm Benku Xupbl  Yrnesogpl peLenTypbl Ca Fe Mg P B1 B2 A(MKr) C E
LLEHHOCTb
3aBTpak
Cocucka otsapHas, coyc
. 80 5,22 7,98 2,3 90,2 6 90,2 0,2 6,1 57,89 0,03 0,08 38 2,3 0,4
TOMaTHbIN50\30
MakapoHHble n3genus oTBapHsble,
155 51 10,5 34,2 235,3 52 12 0,2 4,34 34,5 0,08 0,08 72 1,37 1,95
macsno cnmBovHoe 150/5
KyKypy3a KoHcepBMpOBaHHas 20 1,2 oA 3,2 20 12 28 0,05 10 28 0,07 0,07 65 10 o4
Kakao ¢ Mmonokom 200 3,78 0,67 26 125,1 101 133,3 2 25,56 111,11 0,04 0,04 0 1,33 0
Xne6 NWweHUYHbIA AoaMPOBaHHbI 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,08 0,08 0 0 0,65
NToro 3aBTpak 505 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 3,1
25%
O6epn
Canart 13 cTpy4KoBoii haconu 60 0,5 0,06 9,27 31,54 149 13 0,3 8,5 24 0,02 0,05 25 2 0,06
Bopuy ¢ KanycToil u kapTodenem 200 3,2 4,2 11,3 162,2 37 90,6 0,34 13,2 79,6 0,07 0,09 34 1,3 2,75
KoTneTta pbiGHas B CMETaHHOM coyce
90/30 120 16,29 13,4 18,5 212 64 147 1,01 20,9 141,8 0,12 0,06 91 0,4 0,6
Mope kapTodensHoe 150 3n 9,16 38 212,8 53 101,6 0,8 27,4 87 0,1 0,2 95 0,8 0,15
HanuTok 13 nnofos WNNOBHUKA 200 0,6 0,3 20,8 88,2 103 21,3 0,6 3,4 3,4 0,05 0,05 0 16,5 0
Xne6 MWeHWNYHbIN ioaMpPOBaHHbI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4.6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
Xne6 pxaHoli 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 75 31,8 0,04 0,03 0 o} 0,27
NToro o6en 780 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 4,09
35%
MonaHnk
CoK (hpyKTOBbI 200 0,9 0 5 75 115 32,6 0,5 7,9 32,6 0,02 0,06 30 2 0,2
PpPyKTbl CBEXNE 125 0,4 0,4 3,8 47 38,8 0,6 7 15,3 0,03 0,02 35 4 0,16
BaTpyLuKa C TBOPOrom 50 6,4 75 24,7 113 38,6 oa 10,1 62,1 0,07 0,06 5 0 0,6
NToro nongHmnk 375 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 0,96

10%
NToro AeHb 1660 53,9 55,3 234,5 1645 770 8,4 175 770 0,84 0,98 490 42 8,15

70%



Hepensa: Bropas [eHb: YeTtBepr BapuaHT Ne 10

Mpuem Muwesble BellecTsa OHepreTnye MwuHepanbHble BelecTsa, Mr ButamuHbl, mr
HaumeHoBaHue 6nga Bec 6noga ckas Ne peuenTypbl
nnwn benkun Xupbl  Yrnesogbl Ca Fe Mg P Bl B2 A(MKr) C E
LEHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka TBOpOXHas, MONOKO
250 15,23 19,23 67,7 410,6 8\1 252,4 2,67 44.6 228,7 0,22 0,31 175 14,97 1,56
cryweHHoe 200/50
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 97 11,1 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
Xne6 NWeHNYHbI HoaMpoBaHHbI 50 3,95 0,5 1,05 116,9 115 0,05 16,5 43,5 0,08 0,04 0 0 0,65
NToro saBTpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,21
25%
O6en
Canat kapToesnbHblil ¢ orypuamu 60 1,33 3,95 4,3 46,8 37 28 0,3 10 23 0,01 0,01 19,5 1,5 1,8
Cyn KapToenbHbIil ¢ KpYNoW 1 pbiGHbIMK
230 8,26 7,01 13,1 135,6 90 61,1 0,2 25,6 122,1 on 0,1 35 1,8 0,8
KoHcepBamu, 200/30
BedcTporaHoB 13 msica 100 9,8 8,2 15,33 179,44 72 193,96 0,2 9 85 0,2 0,23 110,5 2,6 0,07
Pvc npunywweHHbIi 150 3,78 7,78 49,3 242 54 67,04 0,59 11,8 82,3 0,03 0,05 80 1,5 0,6
KOMNOT 13 CBEXEMOPOXKEHHbIX Arog
200 0,52 0,18 24,84 102,9 150 23,4 1,76 17 23,4 0,02 0,02 0 13,6 0,2
(cmopoauHbl)
Xne6 NWeHNYHbIN HoANpPOBaHHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,03 0 0 0,26
Xne6 pxaHoii 30 1,68 0,33 0,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,05 0 0 0,27
NToro o6ep 810 26,95 27,65 117,25 822.,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 4
35%
MongHuk
Kncno-monoyHas npogykums 200 55 5,2 7,1 102 73 0,2 13,5 72 0,02 on 32 14 0
PpyKTbl CBEXMUE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
MupoxHoe "BUCKBUTHOE 50 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 4,5 17 0,07 0,02 3 0,6 0,26
MTOro MonaHukK 375 7,7 7.9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 0,42

10%

NTOoro AeHb 1685 53,9 55,3 2345 1645 770 8,4 175 770 0,84 0,98 490 42 6,63

70%



Hegens: Bropas [JeHbinaTHuLA BapumaHT:Nell

Mpvem MuweBble BellecTBa OHepreTuye Ne MwuHepanbHble BellecTBa, Mr ButamuHbl, Mr
HavmeHoBaHue 6noga Bec 6ntoga cKas -
num Benkn  XXupbl  Yrnesogpl peuenTypbl Ca Fe Mg P B1 B2 A(MKr) C E
LLeHHOCTb

3aBTpak
OM/eT HaTypasibHbIiA, Macno cnmBoYHoe,180/10 190 13,62 19,13 47,25 388,5 125 239,3 2,24 33,1 196,1 0,19 0,25 140 6,57 0,66
3eneHbli FOPOLLIEK KOHCEPBUPOBAHHbIN 50 1,55 0,1 3,25 20,1 12 10 0,35 10,5 31 0,06 0,06 35 5,6 on
Yaii ¢ caxapom, nMmoHoMm, 200/10 210 0,13 0,02 15,2 62 98 14,2 0,36 2,4 4,4 0 0 0 2,83 0
Xneb6 NWeHUYHbIN HoAMpPOBaHHbIN 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,05 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
NToro 3aBTpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 1,41

25%

Ob6epn
Canart kapTohenbHbIi ¢ KyKypy30i 1 MOPKOBbIO 60 1,1 2,7 6,5 57,34 152 26,23 0,5 13 21 0,03 0,03 45 1,5 1,6
PacconbHUK NeHUHrpaackuii 200 8,16 9,19 15,3 116,5 128 116,4 0,21 23 44,4 0,15 0,2 34 1,3 2,4
MTyua 3aneyeHHas ,coyc CMeTaHHbI 100 10,66 10,91 54,22 259 22 146,9 0,49 2,75 177,87 0,09 0,08 146 0,95 0,15
Kawa paccbinyaTtas rpeyHesas 150 3,25 4,14 6,01 171 60 40,57 0,55 17,65 69,13 0,07 0,09 20 0,9 0,15
COK (hpyKTOBbIiA 200 0,52 0,18 24,84 102,9 115 43,4 13 17 23,4 0,02 0,02 0 16,35 0,2
Xneb6 NWeHWYHbLIA HoAMPOBaHHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4.6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,04 0 0 0,26
Xne6 pxxaHoii 30 1,68 0,33 0,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
NToro o6ep 760 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 5,03

35%

MongHuk
Monoko kunsayeHoe 200 0,9 0 5 75 112 35,4 0,5 7,9 36,9 0,02 0,06 30 2 0,2
®pyKTbI CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 11 0,03 0,02 35 4 0,16
Bynouka ¢ KpoLuKoi 50 6,4 75 24,7 113 38,6 oA 04 62,1 0,07 0,06 5 0 0,6
NTOoro nongHuk 375 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 0,96

10%
NToro aeHb 16351 53,9] 55,31 234,51 1645] 1 770] 8,4] 175] 7701 0,84] 0,98] 490] 42] 7.4

70%



Hegpens: Bropas

Mpuem
nmum

3aBTpak

O6epn

MongHuK

HanmeHoBaHune 6nga

MakapoHHble U3fenus oTBapHbIe C
CbIpOM, Macno cnnsoyHoe 150/5

Kucno-monoyHas npogykuus
KodheiiHbliA HaNUTOK C MOJIOKOM

Xne6 MweHNYHbI HoaMPOBaHHbIN

NToro 3asTpak

Canar 13 CBeK/bl C CbIPOM

Cyn KpecTbAHCKWIA ¢ Kpynoii

PbiGa ,3amneyeHHas Nog MOOYHbIM
COycoMm

KapTochenb oTBapHoii

HanuToK M3 NNoA0B LWXNOBHUKA

Xne6 NweHNYHbIN HoAnpoBaHHbI

Xne6 pxaHoli

NToro obep

CoK (hpyKTOBBIIA
®pyKTbI CBEXME
BaTpyLuUKa ¢ TBOPOrom

NToro nonagHunk

NToro peHsb

[eHb: Cy660Ta

Bec
6nopa

155
200
200

50

605

60
200

120

150
200

20

30

780

200
125
50

375

1760

Muwesble BellecTBa

Benkun

4,9

6,8
3,6

2,8
2,7

14,7

2,79
0,7

1,58

1,68
26,95

0,9
0,4
6,4

53,9

XKupebl

9,56
7,02
2,67

0,5

19,75

0,02
0,2

0,33

27,65

0,4
7,5
7.9

55,3

yrnesogsl

28,5

29,2
18,05

83,75

4,3
13,77

18,5

33,7
27,6

9,66

9,72

117,25

3,8
24,7

33,5

234,5

JHepreTunke

LIEHHOCTb

BapuaHT Ne
Ne
peuenTypbl
213,4 51
102
155,2 105
116,9
587,5
79,1 141
126,64 124
184 210
202,2 62
114,8 103
46,76
69
822,5
75 115
47
113
235
1645

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

97
89,2

117

32,3
4,6

6,9
385

Fe

0,5
1,65
0,8

0,05

0,6
0,7

0,8

0,45
0,5

0,5
0,6
on
1,2

Mg

6,7
18
21,3
16,5

62,5

13,7
10,5

18,7

13
17,5

6,6

7,5

87,5

7,9

10,1
25

175

75,5

70
86

65
72

125,9

51
21,9

17,4

31,8
385

36,9
11
62,1
110

Bl

0,14

0,08
0,03

0,05

0,02
0,03
0,07

0,12

ButamuHbl, Mr

B2

0,06
0,02
0,06
0,14

A(MKr)

88,2

86,8

175

36
50

131

28

245

30
35

70

490

1,9

11,63
1,47

15

3,4
10

0,4

18
5,4

21

o o AN

42

0,4

0,65

1,05
25%

0,2
0,16

0,6
0,96
10%
6,69
70%



Hepens: TpeTtba [eHb: MoHeaenbHUK BapuaHT Ne 13

Muwesble BewecTBa SnepreTnue MuHepanbHble BewecTsa, Mr ButamuHbl, M
Mpuem Bec Ne
HanmeHoBaHue 6nga Yrnesop, ckas
nuwm 6ntopa Benkun XKnpbl peuenTypbl Ca Fe Mg P B1 B2 A(MKr) c E
bl LeHHOCTb
3aBTpak
Kawa Bsi3kast MO/I0YHas U3 NWeHUYHol .
255 6,34 3,95 39,29 216,93 i6i 205,77 0,35 23 80,59 0,16 0,1 0 12 1,3
Kpynbl , Macno cansoyHoe 250/5
Cblp nopunsimu 10 0,1 7,2 0,13 65,72 4 2,4 0,2 2,64 3 0,04 0,01 40 1,67 on
AiiLo BapeHoe 50 5,08 1,6 0,28 62,84 5 22 1 4,8 76,8 0,03 0,18 135 0 0,24
Kakao ¢ Monokom 200 3,78 6,5 26 125,11 101 33,33 0,9 15,56 71,11 0,02 0,02 0 1,33 0
Xne6 NweHNYHbIN HoaMpoBaHHbI 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
NToro saBTpak 565 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0 35 175 15 2,29
25%
O6epn
Orypel, coneHblii (cO1.1l.-
01.03. ),oryped, cBexulii(c 01.09.-01.U.;c 60 0,6 0,06 0,9 6 143/28 12 0 7,7 16,2 0,07 0,07 0 1,8 0,5
01.03. -31.05.)
CBeKONbHUK, cmeTaHa 200/10 210 6,27 6,5 20,75 140,84 180 162,5 0,85 12,5 187,3 0,13 0,14 200 1,75 1,15
MnoB ¢ msicom 200 16,3 20,38 51,38 437 15 175,6 0,9 36,2 108,9 0,09 0,1 45 0,26 1,3
KomnoT u3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,52 0,18 24,84 122,9 113 23,4 1,3 17 23,4 0,07 0,09 0 17,19 0,2
Xne6 MweHNYHbIN ioaMpOoBaHHbI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4.6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,06 0 0 0,26
Xne6 pxaHoli 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
NToro obGep 720 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 3,68
35%
MongHuk
CoK (PpyKTOBbIl 200 0,9 0 5 75 115 35,4 0,5 7,9 12,6 0,02 0,06 30 2 0,2
®pyKTbl CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 45,3 0,03 0,02 35 4 0,16
Bynouka "Malickaa" 50 6,4 7,5 24,7 113 38,6 o 10,1 52,1 0,07 0,06 5 0 0,6
MTOro nonaHuk 375 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 0,96

10%
NToro geHsb 1660 53,9 55,3 234,5 1645 770 8,4 175 770 0,84 0,98 490 42 6,93

70%



Hepens: Tpetbsa JeHb: BTOpHUK BapuaHT Ne 14

Mpvem Bec MuuieBble BellecTBa OHepreTuke MuHepanbHble BellecTBa, Mr BuUTaMuHbI, Mr
HanmeHoBaHune 6noaa cKas Ne peuenTypbl
nuwm 6noga Benkun Xupbl  Yrnesogbl Ca Fe Mg P B1 B2 A(MKr) C E
LLEHHOCTb
3aBTpak
Cocucka oTBapHasi, CoyC TOMaTHbIl
100 6,44 8,5 10,2 157,9 6 59,2 1 23,3 89,1 0,09 0,11 49 1,2 0,3
50/50
MakapoHHble U3aenns oTBapHble, Macso
155 6,03 7,73 40,5 214,7 52 82,1 0,6 16,6 87,5 0,07 0,1 98,6 0,27 0,95
cnmBo4yHoe 150/5
Cblp nopuusammn 10 2,3 3 0 36 4 108 0,49 3,7 50 0,09 0,1 27,4 0,7
Yaii ¢ caxapom ,qumoHoM 200/5 205 0,53 0,02 15 62 98 14,2 0,36 2,4 4,9 0 0 0 12,83 0
Xne6 NWWEeHNYHbIN ioaMPOBaHHbI 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
NToro saBTpak 520 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 1,9
25%
O6epg
Canat U3 MOPKOBW OTBapHOI 60 1,33 3,94 5,52 50,9 118 24 0,32 8,9 20,3 0,01 0,01 45 3,5 1,2
Cyn 13 oBoLeit 200 3,2 3,3 11,2 101,3 40 129,6 0,6 15,5 105,6 0,03 0,07 54 4,6 1,4
Pbiba TylleHHan B TomMaTe Cc oBolammn 120 15,5 10,67 31,55 242 61 146 1,03 14,1 121 0,21 0,24 96 0,6 14
Pvic npunyuweHHslii,macno
155 2,96 9,16 31 197,74 54 41,6 0,8 17,4 67 on 0,1 50 1,7 0,15
cnmBo4yHoel50\5
CoK ¢hpyKTOBbI 200 0,7 0,05 27,6 114,8 115 32,3 0,3 17,5 21,9 0,01 0,03 0 10,6 1
Xne6 niweHNYHbIl HoAnpoBaHHbLIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4.6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
Xne6 pxxaHoii 30 1,68 0,33 0,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
NToro o6en 785 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 5,38
35%
MongHuk
K1CNo-MonoYHbI NpogyKT 200 5,5 5,2 7,1 102 73 0,2 13,5 72 0,08 0,08 32 1,4 0
®pyKTbI CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
TBOPOXHUK CAOGHbIN 55 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 4.5 17 0,01 0,04 3 0,6 0,26
NToro nongHunk 380 7,7 7.9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 0,42

NToro aeHb 16851 53,91 55,31 234,51 16451 | 7701 8,41 1751 7701 0,84 0,981 4901 42 7,7



Hepensi: TpeTbs [OeHb: Cpega BapwuaHT Ne 15

Npuem Muuiesble BelecTsa OHepreTuye MuHepanbHble BellecTsa, Mr BuTamMuHbl, Mr
HanmeHoBaHue 6nga Bec 6ntoga cKas Ne peuenTypbl
nnwm Benkn Xunpbl YrneBogbl Ca Fe Mg P B1 B2 A(MKr) C E
LLleHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka TBOpOXHas ¢
MOPKOBbIO, MOJIOKO CryLieHHoe 250 15,23 19,23 50,7 410,6 8 252,4 2,17 44,6 228,7 0,25 0,31 175 14,97 1,46
200/50
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 97 11,1 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
Xne6 niweHNYHbI
N . 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
nogmpoBaHHbIl
NToro saeTpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,11
25%
O6epn
Mopckasa kanyctagylieHHas ¢
60 0,86 5,22 7,87 44,34 17 12,9 0,2 12 16,6 0,03 0,05 0 0,96 1,9
osoLamu
Cyn KapTohenbHbIiA ¢
200 2,9 2,8 15,3 150,1 47 78,7 0,5 15,5 99,1 0,04 0,03 0 0,9 0,3
6060BbIMM\rOPOXOM\
Pary n3 ntuupl ¢ kaptoenem 200 19,33 18,8 54,9 404,1 74 260,6 1,75 42,5 216,7 0,28 0,32 245 3,5 1
HanuTtok n3 nnopos
200 0,6 0,3 28,8 108,2 103 21,3 0,6 3,4 3,4 0,01 0,05 0 15,64 0
LUINNOBHUKA
Xne6 niweHNYHbI
. . 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
nognpoBaHHbIi
Xne6 p>xaHoii 30 1,68 0,33 0,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
NToro oGep 710 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 3,73
35%
MonaHuk
Cok ¢hpyKTOBBIV 200 0,9 0 5 75 115 35,4 0,5 7,9 55,9 0,02 0,06 30 2 0,2
®pyKTbI CBEXUNE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 2 0,03 0,02 35 4 0,16
Cnolika KoHAUTEpCKas 50 6,4 7,5 24,7 113 38,6 0,1 10,1 52,1 0,07 0,06 5 0 0,6
NToro nongHuk 375 7.7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 0,96

10%
NTOro geHb 15851 53,91 55,31 234,5] 1645] | 7701 8,4] 175] 770] 0,84 0,98] 490] 42 6,8

70%



Hepens: TpeTbs [OeHb: YeTsepr BapunaHT Ne 16

Mpvem MuuieBble BelyecTBa OHepreTuyec MuHepanbHbie BewecTsa, Mr ButamuHsbl, Mr
HanmeHoBaHue 6nga Bec 6n0ga Kast N° peuenTypbl
nnwn Benkn XKnpbl YrneBofbl Ca Fe Mg p B1 B2 A(MKr) C E
LEHHOCTb
3aBTpak
MTnua 3aneyeHHan ,coyc
. 100 7,92 8,8 73,4 22 37,79 1,06 9,7 27,6 0,05 0,23 95 12,03 0,8
CMeTaHHbIN
MakapoHHble n3fenus oTBapHble 150 3,78 7,78 49,3 242 52 67,04 0,59 11,8 82,3 0,17 0,05 80 1,5 0,6
KodheliHblli HAMMTOK C MOJTIOKOM 200 3,6 2,67 29,2 155,2 105 158,67 0,8 24,5 121,6 0,03 0,03 0 1,47 0
Xne6 NWeHWNYHbI AoANPOBaHHbIN 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
NToro 3aBTpak 500 19,25 19,75 96,55 587,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 2,05
25%
O6epg
Canat"CtenHoit" 60 1,3 3,1 3,5 46 147 24 0,3 8 14,4 0,02 0,03 25 1,1 1,5
Cyn KapToenbHbIiA ¢ Kpynoii 200 55 6,44 17,1 128,1 38 182,1 0,6 21,2 197,1 0,25 0,2 46 1 1
KanycTa TyweHas ¢ MACOM 200 16,37 17,4 51,43 429,74 48 144 1,25 27,2 100,9 0,07 0,15 174 1,11 1,37
KOMNOT 13 CBEXXEMOPOXXEHHbIX Aroj,
200 0,52 0,18 34,84 102,9 150 23,4 0,9 17 23,4 0,02 0,04 0 17,79 0,2
(cMOpOAMHbI)
Xne6 MWeHWNYHbIN A0ANPOBaHHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,04 0 0 0,26
Xne6 pxxaHoit 30 1,68 0,33 0,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
NToro obep 710 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 4,6
35%
MongHuk
Kncno-monoyHblii npogykT 200 55 5,2 7,1 102 73 0,2 13,5 72 0,04 o4 32 1,4 0
®pyKTbl CBEXMNE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
MupoxkHoe necoyHoe "Mo-amypckn” 50 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 4.5 17 0,05 0,02 3 0,6 0,26
WTOoro nongHuk 375 7,7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 0,42

NToro geHb 1585 53,9 55,31 247,3 1645 770 8,4 175 770 0,841 0,98 490 42 7,07



Hepena:TpeTba

Mpuem
nMwm

3aBTpak

O6epg

MongHuK

HavnmeHoBaHue 6nt0aa

BUTOYKM MACHbIE, coyC TOMaTHbI’
90\30

Kalwa pacceinyarasa rpevyHesas,
macno cnusoyHoe 150/5

Yaii ¢ caxapom ,niumMoHom 200/5

Xne6 NWeHWYHbIN HoANPOBaHHLI

NToro 3asTpak

CanaTt 13 CBEKI/Ibl C CbIPOM

Ll 13 cBeXel KanycTbl,
KapTodenem,cmeTaHoin 200/10
Mopxxapka 13 pbibbl
KapTtodenbHoe niope

KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB

Xne6 nweHUYHbI HoAMpOBaHHbIN

Xne6 p>kaHoii

NToro obep

CoK (ppyKTOBBIiA
PpyKThI CBEXUE
MupoxxHoe "MecoyHoe KonbLo"
WToro nongHunk

NTOoro peHb

JeHb:NAaTHMua

Bec 6ntoga

120

155

205

50

60
210

120
150
200

20

30
790

200
125

48
373

1723

Muwesble BelecTsa

Benkun

11,1

3,67

55
0,4
1,8
7,7

53,9

XKupsbl

13,33

5,9

0,02

0,5

19,75

5,16
4,7

8,71
8,5
0,05

0,2

0,33

27,65

5,2
0,4
2,3
7,9

55,3]

Yrnesofbl

18,8

31,9

15

18,05

83,75

7,1
3,8
22,6
33,5

234,5

JHepreTuye
ckast
LIEHHOCTb

198,49

210,11

62

116,9

587,5

822,5

102
a7
86

235

1645

Ne peuenTypsbl

111

60

98

141
36

129
53
113

115

BapwuaHT Ne 17

MwuHepanbHble BelecTsa
Ca Fe Mg
234,53 1,56 17,67

14,77 0,53 25,93

14,2 0,36 2,4
11,5 0,55 16,5
275 3 62,5
19,4 0,55 8,7
139 0,6 8,9

167,8 0,9 23,3

15 05 15
32,3 05 17,5
4,6 0,22 6,6
6,9 0,93 7,5
385 4.2 87,5
73 0,2 13,5
36 0,6 7

1 0,4 45
110 1,2 25
770 8,4 175

mr

165,1

61,5

4,9

43,5

275

37,13
100,1

148,28
28,39
21,9

17,4

31,8
385

72
21
17
110

770

Bl

0,16

0,09

0,06
0,03

0,2
0,06
0,01
0,02

0,04

0,42

0,02
0,03
0,07
0,12

B2

0,06

0,25

0,06
0,05
0,2

0,08
0,06

0,01

0,03

0,49

on
0,02
0,02
0,14

BUTamMuHbIl, MT

A(MKr)

108

67

25
50

170

245

32
35

70

490

0,3

0,5

14,2

21

14

0,6

42

0,93

0,6



Hepens: TpeTbs [JeHb:Cy660Ta BapuaHT Ne 18

Mpuem MuweBble BeljecTBa OHepreTny No MuHepanbHble BeliecTBa, Mr BuTamuHbl, M
HaunmeHoBaHuve 6n0a Bec 6nt0aa eckas
nmwm Benku Xupbl  Yrnesopfbl peuenTypbl Ca Fe Mg P B1 B2 A(MKr) c E
LLleHHOCTb

3aBTpak
MenbmMeHW MsiCHble OTBapHble 13 N\
NPOMbILL/IEHHOI0 NPOM3BPACTBA,MACN0 250 15,23 19,23 50,7 390,6 151 252,4 2,17 44,6 218,7 0,18 0,26 160 14,97 1,02
cnuBo4Hoe,240\10
Yaii c caxapoMm, ¢ MOSIOKOM 200 0,07 0,02 15 80 100 11,1 0,28 1,4 12,8 0,07 0,05 15 0,03 0
Xne6 MWeHNYHbIN ioaMpoBaHHbIl 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
WToro 3aBTpak 500 19,25 19,75 83,75 587.,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 1,67

25%

O6epg
Canat BUTaMUHHbI 60 0,67 3,9 1 35,6 142 8,4 0.3 7,5 15,1 on 0,12 25 2,2 1
Cyn KapTOhe/bHbli € KPYMOW ¢ MACHBIMY 220 8,4 7,62 13,1 146,44 41 131,2 0,7 12,8 75,6 0,1 0,13 74 1,8 0,8
hpukagenskamm 200/20
MeyeHb TylleHHas B coyce 120 9,92 9,9 29,17 238,3 190 1447 1,05 26,8 171 0,06 0,08 119 1 1,2
Kawa pacceintaras us kpynel 155 38 57 36,6 210,1 160 76,6 05 191 61,5 0,08 0.1 27 04 0.7
nepnoBoii,Mmacno cnmBovyHoel50\5
Cok (hpyKTOBBIV 200 0,9 0 18 76,3 115 12,6 0,5 7,2 12,6 0,02 0,02 0 15,6 0,67
Xne6 NWeHNYHbIN ioaMpoBaHHbI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
Xne6 pxxaHoii 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
WToro o6epn 805 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 4,9

35%

MongHuk
Kncno-monoyHslii npoaykT 200 55 5,2 7,1 102 73 0,2 13,5 72 0,05 0,1 32 1,4 0
®pyKTbI CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
Kekc c TBOporom 50 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 4,5 17 0,04 0,02 3 0,6 0,26
NToro nongHuk 375 7,7 7.9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 0,42

10%
WTtoro AEHb 1680 53,9 55,3 234,5 1645 770 m 770 0,841 0,98 490 42 6,99

70%



Hefensa: TpeTbs [eHb:Cy660Ta BapuaHT Ne 18

Npuem Muwesble BellecTBa JHepreTny No MwuHepanbHble BellecTsa, Mr BuUTaMuHbl, mr
HanmeHoBaHue 6nt0aa Bec 6nt0aa eckas
nmwm Benku Xupbl  Yrnesofpl peuenTypbl Ca Fe Mg P B1 B2 A(MKr) c E
LLeHHOCTb

3aBTpak
MenbMeHN MACHbIE OTBapHble 13 M\
NPOMbILLI/IEHHOTO NPOU3BPACTBa,Mac/o 250 15,23 19,23 50,7 390,6 151 252,4 2,17 44,6 218,7 0,18 0,26 160 14,97 1,02
cnumBovHoe,240\10
Yaii ¢ caxapom, C MO/TOKOM 200 0,07 0,02 15 80 100 111 0,28 1,4 12,8 0,07 0,05 15 0,03 0
Xne6 nweHWYHbI HoAnpPOBaHHbIiA 50 3,95 0,5 18,05 116,9 11,5 0,55 16,5 43,5 0,05 0,04 0 0 0,65
NToro 3aBTpak 500 19,25 19,75 83,75 587.,5 275 3 62,5 275 0,3 0,35 175 15 1,67

25%

O6epg
CanaT BUTaMWUHHbIl 60 0,67 3,9 1 35,6 142 8,4 0,3 7,5 15,1 on 0,12 25 2,2 1
Cyn KapTO(enbHbI € KPYMOW ¢ MACHbIMY 220 8,4 7,62 13,1 146,44 41 131,2 0,7 12,8 75,6 0,1 0,13 74 1,8 0,8
hpukagenskamm 200/20
lMeyeHb TyWEHHas B coyce 120 9,92 9,9 29,17 238,3 190 1447 1,05 26,8 171 0,06 0,08 119 1 1,2
Kawa pacceintaras us kpyne! 155 38 57 36,6 210,1 160 76,6 05 191 615 0,08 0.1 27 04 0.7
nepnoBoii,Macno cnneoyHoel50\5
Cok (hpyKTOBBIV 200 0,9 0 18 76,3 115 12,6 0,5 7,2 12,6 0,02 0,02 0 15,6 0,67
Xneb6 NweHUYHbIl AofMpPOBaHHbI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 0,22 6,6 17,4 0,02 0,01 0 0 0,26
Xne6 pxxaHoii 30 1,68 0,33 9,72 69 6,9 0,93 7,5 31,8 0,04 0,03 0 0 0,27
WToro obepn 805 26,95 27,65 117,25 822,5 385 4,2 87,5 385 0,42 0,49 245 21 4,9

35%

MongHuk
Kncno-MonoyHslii npoaykT 200 55 5,2 7,1 102 73 0,2 13,5 72 0,05 oA 32 14 0
®pyKTbI CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
Kekc c TBOporom 50 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 4,5 17 0,04 0,02 3 0,6 0,26
NToro nongHuk 375 7.7 7,9 33,5 235 110 1,2 25 110 0,12 0,14 70 6 0,42

10%
ntoro O€EHb 16801 53,9] 55,3 234,5 1645 770 8,4 175 770 0,841 0,98 490 42 6,99

70%



