S2me.

NHaT NnuTaHnAa

N.H.
OCHOBHOE MEHI0 ropsAYmnX WKOMNbHbIX 3aBTpal nuTaHusa geteii ¢ 12-18 net
Hepens: MNepsas [eHb: MNMoHeenbHNK
foen MuieBble BellecTBa SHepreTnyec MuHepanbHble BewecTsa, Mr ButamuHbl, mMr
nslu_wl HanmeHoBaHune 604a Bec 6ntoa Eenku Kpbi Yrnesog Kas Ne peuentypbl ca fo Mg b Bl B2 A(peT.aK £
bl LieHHOCTb B/cyT)
3aBTpak
Kala BA3kas MOMOYHANAC Kpynow
. 260 6,9 6,9 43,27 204,28 1 63,5 0,51 17,2 73,99 0,21 0,16 93,9 13,12 0,7
pncoBoii, Macno cnmBoyHoe 250/10
N0 BapeHoe 50 5,08 4,6 0,28 62,84 5 88 of 3,7 50 0,03 0,18 26 0,8 0,24
Cblp nopuunamu 15 1,21 8,67 0,53 94,67 4 3 0 0 4 0 0 79,1 2,25 0,1
Kakao ¢ MOnloKoM 200 3,78 0,67 26 125,11 101 133 2 25,56 iii,ii 0,02 0,01 26 1,33 0
Xneb6 NweHWYHbIN AoAMPOBaHHbIV 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
WToro 3aBTpak 595 22,5 23 95,75 680 300 45 75 300 0,35 0,4 225 17,5 1,95
25%
Obepg
Orypel, coneHblii (c01.11.-01.03.),orypeL,
cBeXWiA (¢ 01.09.-01.03.-31.05.) 100 1,2 0,12 1,8 15 143/28 24 0 45 19 0,12 0,12 24 3,5 1,8
Cyn KapToensHbiit ¢ Kpynow 1 pIGHbIMM 280 26 687 859 129,21 9 110,77 178 204 6575 004 005 7011 203 05
KoHcepBamun 250/30
MTuua,TylweHHas B coyce 100 15,59 17,31 27,57 265,84 96 181,3 1,05 22,4 153 0,18 0,25 99,4 0,1 0,33
MakapoHHble n3fenus oTBapHble 180 5,59 7 37,8 248,92 52 52,94 1,09 12,95 81,25 0,05 0,04 121,46 0 1,35
COK (hpyKTOBBbIiA 200 0,7 0,05 27,6 114,8 115 32,3 0,5 17,5 21,9 0,01 0,03 0 0,6 0,4
Xne6 nweHWYHbIV A0AMPOBaHHbII 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Xne6 pxaHoi 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
WToro o6en 940 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 314,97 24,5 5,22
35%
NMongHnk
MonoKo kunsyeHoe 200 2,2 1,3 9,8 99 112 48 11 12,2 42,6 0,04 0,02 47 43 0,2
DpyKTbI CBEXMNE 125 0,4 0,4 3,8 47 334 0,6 7 21 0,03 0,02 25 2,6 0,16
Kekc TBOPOXHbIi 50 6,4 75 24,7 113 38,6 0,1 10,8 56,4 0,07 0,06 18 0,1 1,2
NToro nongHuk 375 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 1,56

10%
WToro geHb 1910] 63] 64,41 268| 19041 | 840 12,6 210] 840  0,98] 11 629,97| 491 873

70%



Hepens: Mepsas

Mpviem

nwm

3aBTpak

Obepn

NonaHuk

HaumeHoBaHue 61104

TedTenn msacHble Bcoyce
100/50

Kawa paccbinuatas rpeuHeas,
Macno cnueoyHoe 180/5

Yaii c caxapom
Xneb6 nweHnYHbI’
AoMpoBaHHbIii
WToro 3aBTpak

Canart 13 6e10K04YaHHO
KanycTbl € 3e1eHbIM FOPOLIKOM

Cyn kapTotenbHblli € Kpyno ¢
MSACHBbIMW (prKagenbkamm,
250/20

Moapkapka 13 pbi6bl

Miope kapTothenbHoe, Macno
cnusoyHoe 180/5

HanuTok 13 NNoA0B LWMNOBHUKA

Xne6 nweHnYHbIR
noampoBaHHbIi
Xne6 pxaHoi
NToro obeg

Kncno- MonoYHbIA NpoayKT
DpyKTbl CBEXNE

Batpyluka ¢ TBOPOrom
WToro nongHuk

nToro geHb

[eHb: BTOpHMK

Bec 6noga

150

185

200
70
605

100

270

120
185

200

30

50
955

200
125

55
380

19401

Muiesble BelecTsa

benkun

84

0,8

3,31

17,39

3,58

0,6

2,37

3,45
31,5

55
0,4
31

63

Xupbl

6,87

18,1

4,08

0,3

0,3

0,55
32,2

52
0,4
3,6
9,2

64,4

Yrnesogpl

12,3

42,78

15
25,67

95,75

39

18,23

20,5

39,93

20,8

14,49

16,2
134,05

71
3,8
27,4
38,3

268,11

SHepreTnyec
Kas
LIEHHOCTb

0

180

246,9

60
193,1

680

36,8

144,8

314,46

189,51
88,2

76,23

115
965

102

47
110
259

1904]

BapuaHT Ne 2

peuenTypbl

11

60

97

145

41

129

53

103

MuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca

64

72,5

163

80,51
21,3

7,19

11,5
420

73
36
11
120

840]

Fe

0,28
1,89

45

0,6

0,6

0,8

1,82

0,6

0,4
0,6
0,8
18

12,6|

Mg

8,53

36,53

14
28,54

75

5,6

20,77

23,4

24,58
34

9,9

17,35
105
135

9,5
30

210]

141

2,8
60,9

300

17

62,7

150,8

107

34

26,1

53
420

72
21
27
120

840 |

B1

0,05

0,21

0,09

0,35

0,02

0,05

o4
0,16

0,07

0,02
0,03
0,09
0,14

0,98

ButamMuHbl, Mr

B2

0,04

0,05

0,06
0,6

0,06
0,02
0,02

0,1

11

A(peT.akB/c
yn)

119,45

105,55

225

76

56
183

315

32
35
23
90

630]

17,47

8,2

2,8

34
0,4

10

24,5

14

1,6

49|

13

]

13



Hepens: Mepsas

Mpuem

nuwm

3aBTpak

O6ep,

NongHuk

HavmeHoBaHuWe 6ntoaa

MakapOoHHble U3[enns oTBapHble ¢
CbIPOM, Macno cnvBoyHoe 180/5
TBopor "P3ay>XHbIA”(hpyKTOBbI
KodeiHbIli HanMTOK ¢ MONIOKOM
Xneb6 NLeHNYHbIA HoaMPOBaHHbI

WTtoro 3aBTpak

Canat 13 MOPKOBW OTBapHOIA

BopLy ¢ daconbto u
KapTotenem,cmeTaHoi 250/10

Puc NpunyLieHHbI, Macno cnBoYHoe
180/5

MeueHb TyweHasa B coyce

CoK (hpyKTOBbIiA

Xneb NWeHNYHbIA MoANPOBaHHLIN
Xneb6 pxaHoi

Wtoro obep,

Monoko kunayeHoe
®pyKTbI CBEXME
Kop>X MON0OYHBbIV
WToro nongHuk

WToro pgeHb

[JeHb: Cpepa

Bec 6ntoaa

185

100
200

70
555

100
260

185

120
200
30
50
945

200
125

50
375

1875]

MuueBble BellecTsa

benku

5,81

74
3,78
5,53

22,52

2,2
04
6,38
8,98

63|

Yrnesop,
XKnpbl
bl
14,27 32,58
59 115
0,67 26
2,16 25,67
23 95,75
0,05 4,9
8,33 9,56
7,78 36,45
151 20,45
0,09 32
0,3 14,49
0,55 16,2
32,2 134,05
13 9,8
04 3,8
75 24,7
9,2 38,3
64,41 268,l|

BapuaHT Ne 3

SHepreTnyeck
as LieHHOCTb

232,79

129
125,11
1931
680

53,4

132,2

249,03

206,34
132,8
76,23

115
965

99
47
113
259

1904]

Ne
peLenTypbl

51

105

118
123

190
115

112

MwuHepasbHble BellecTsa, Mr

Ca

23

131
133
12,5
299,5

51,4
86,5

90,6

140
32,4
7,19
115

419,59

48
334
38,6

120

| 839,09]

Fe

0,85

0,56
12
1,89
4,5

0,4

161

0,81

09
0,7
0,33
1,55
6,3

1A
06
01
18

12,6

Mg

8,64

12,26
25,56
28,54

75

15,6
10,82

523

28,7
17,4
9,9
17,35
105

12,2

10,8
30

210]

p

36,89

91,1
111,11
60,9
300

31,6

72,65

75,35

137,9
234
26,1

53
420

42,6
21
56,4
120

840]

0,11

0,13
0,02
0,09
0,35

0,2
0,02

0,03
0,03
0,06
0,49

0,04
0,03
0,07
0,14

098]

ButamuHbl, Mr

0,14

0,17
0,04
0,05

0,4

0,02
0,02
0,06

oA

14]

A(peT.3kB/C

)

89,1

111,9
24

225

108

93
114

315

47
25
18
90

630

5,25

10,95
13

17,5

10,7

18

113
0,7

245

43
2,6
0,1

49]

0,4
0,95

0,91
2,26
25%

14

14

0,6

0,8
0,2
0,39
0,45
524
35%

0,2
0,16

12
1,56
10%
9,06
70%



Hepens: Mepsas

Mprem
nmum

3aBTpak

Obepg

MongHuk

HanmeHoBaHue 6/04a

Mnos ¢ macom

Orypel, coneHsblid (c01.11-

01.03. ),orypet, ceexwii (c 01.09..-
01.03. -31.05.)

Yali ¢ caxapom, numoHom 200/5

Xneb6 nweHWYHbIN oLMPOBaHHbIN

WToro 3aBTpak

Canat 3g0poBbe

Cyn kapToenbHbIii ¢ 6060BbIMU
(ropoxom)

Kotneta msAcHas

Pary n3 osolyeli

KomMnoT 13 nNoA0B v Aro4 CyLIeHbIX
(kypara)

Xneb6 nweHWYHbIN AoAMPOBaHHBII

Xne6 pxxaHoi
NToro oben

Kuncno- MoNoyHbI npogykT
®pyKTbI CBEXME

Kekc TBOPOXHbI i

WTtoro nongHuk

WNToro geHb

[eHb: Yetsepr

Bec 6noaa

250

205

70
555

100
250

100
180

200

30

50
910

200
125

55
380

1845

Muiesble BelyecTsa

benku

0,07

5,53

22,5

23
10,28

11,8
0,6

0,7

55
0,4
31

63

XKnpbl

4,8
5,6

10,2
10,7

0,05

0,3

0,55
32,2

52
0,4
3,6
9,2

64,4

Yrnesogbl

52,34

2,74

15

25,67

95,75

2,7
25,76

22,1
25,2

27,6

14,49

16,2
134,05

71
3,8
27,4
38,3

268,1

BapuaHT Ne4d

SHepreTuye
ckas
LIEHHOCTb

420,9

6

60

193,1

680

58,8
111,94

205,33
282,9

114,8

76,23

115
965

102

47
110
259

19041

peLenTypsi

15

143\28

98

16
47

111
59

99

MuHepanbHble BellecTsa, Mr ButamuHbl, mMr
Ca Fe Mg b BL pp  AlpeTaKe
/cyT)
252,4 2,33 39,26 210,3 0,21 0,3 225
24 0 58 26 0,05 0,05 0
11,1 0,28 14 2,8 0 0 0
12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0
300 45 75 300 0,35 0,4 225
48 0,6 1,7 35 0,06 0,08 65
124 0,84 18,4 100,4 0,16 0,16 0
73,91 22,95 92,3 0,1 0,15 54,3
123,1 0,8 11,2 91,5 0,07 0,07 195,7
32,3 0,5 17,5 21,7 0,01 0,03 0
7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0
11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0
420 6,3 105 420 0,49 0,6 315
73 0,4 13,5 72 0,02 0,06 32
36 0,6 7 21 0,03 0,02 35
11 0,8 9,5 27 0,09 0,02 23
120 1,8 30 120 0,14 0,1 90
8401 12,61 210 840 0,981 1,1 6301

10,67

6,8

0,03

17,5

7,3

41

2,6
7,9

2,6

245

14

1,6

49

1,6

0,2

0,91
2,71
25%

14
1,45

1,46
0,26

0,4

1,36
10%
9,88
70%



Hepensa: MNepsas [Jenb: MNatHMLa BapuaHT Ne 5

Mpmem Muwesble BellecTea SHepreTnye MuHepanbHble BelecTsa, Mr ButaMuHbl, Mr
HanmeHoBaHue 610a Bec 6n0ga ckas A(peT.a3KB
nmum Benku Xupbl YrneBogbl peuenTypsl Ca Fe Mg P Bl B2 E
LleHHOCTb eyT)
3aBTpak
3anekaHka TBOpPOXHas ¢
280 16,9 20,82 55,08 426,9 8 276,4 2,33 45,06 236,3 0,26 0,35 225 17,47 1,46
MOpPKOBbI0, noBuanom 230/50
Xne6 nweHnyHbIi
. N 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
AoaMpoBaHHbIi
Yalii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 97 11,1 0,28 14 2,8 0 0 0 0,03 0
WToro 3aBTpak 550 22,5 23 95,75 680 300 45 75 300 0,35 0,4 225 17,5 2,37
25%
Obepn
BuHerpeT 0BOLLHOIA 100 1,6 8 44 75 138 62 0,5 11,7 46 0,04 0,05 46 2,8 1,3
Cyn kapTothenbHbIi ¢ Kpynoii ,c
MACHbIMY pUKagenbkamm 260 2,55 3,2 12,6 90,17 41 31,8 0,8 18,17 34,4 0,05 0,06 35 4,33 14
250/10
Yaxox6unu 125 15,6 11,57 20,06 222 20 106,51 2,39 21,5 109,3 0,24 0,27 154 3,37 0,3
Puc npmnyLweHHbli ¢ oBoLaMm 180 4,78 7,78 41,8 272 56 167 0,6 20,88 142,3 0,03 0,1 80 0 0,4
Kucenb 13 cMOpPOAMHbI
o 200 1,15 0,8 24,5 114,6 189 34 0,13 55 8,9 0,04 0,01 0 14 0,4
CBEXEMOPOXEHO
Xneb6 nweHnyHbIi
N N 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
AofMpoBaHHbIi
Xne6 pxaHoi 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
Wtoro obep 945 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 4,64
35%
MongHuk
COK (hpyKTOBbIV 200 0,9 0,05 5 75 115 32,4 0,5 7,9 32,6 0,02 0,06 17 1,94 0,4
®pyKTbI CBEXME 125 0,4 0,4 38 47 39 0,6 7 25,3 0,03 0,02 35 4 0,16
MupoxHoe "MoneT'l 50 7,7 8,75 29,5 137 48,7 0,7 15,1 62,1 0,09 0,02 38 1,06 1
NTOoro nongHmk 375 9 9,2 38,3 259 120,1 1,8 30 120 0,14 oA 90 7 1,56
10%
NToro geHb 18701 63| 64,41 268,11 19041 840,1 12,6] 20| 840 0,98 1L 630] 49 8,57

70%



Hepnensa: MNepsas

Mprnem
nmum

3aBTpak

Obepg

NongHunk

HammeHoBaHue 6noga

MenbMeHU MsiCHblE OTBapHble
13 N/ NPOMbILLINEHHOTO
npou3BOACTBa, Macso
cnmMBoYHoe, 260/10

Yali ¢ caxapoMm, IMMOHOM
200/10

Xne6 nweHnYHbIR
N0ANPOBaHHBIN

MToro 3aBTpak

Canart 13 cBeK/bl C CbIpOM
LLin n3 cBexeld kanycTbl,
KapTodenem n cMeTaHoi
250/10

Pbi6a B siliLe

OBOLYM NpUNYLLEHHbIE
COK (hpyKTOBBbIiA

Xneb6 nweHnYHbI
oanpoBaHHbI

Xneb6 pxaHoii

Ntoro obepn

Kncno- MonouHblii npogykT
DpPYKTbI CBEXUNE

Batpyllka ¢ TBOPOrom
WTtoro nonaHuk

WToro feHb

[LeHb: Cy660Ta

Bec 6noaa

270

210

70

550

100

260

120
180
200

30

50
940

200
125

55
380

1870

Muwiesble BelyecTsa

benkn

19,9

0,07

5,53

25,5

58

10,9
5,28
0,7

2,37

3,45
31,5

55
04
31

63

XKupbl

20,82

2,16

23

8,5

10,8

0,05
0,3

0,55
32,2

52
0,4
3,6
9,2

64,4

Yrnesogpl

55,08

15

25,67

95,75

6,3

1,74

38,47
29,25
27,6

14,49

16,2
134,05

71
3,8
27,4
38,3

268,1

BapunaHT Ne 6

HepreTuke
cKast
LIEHHOCTb

426,9

60

193,1

680

79,1

123,37

199
257,5
114,8

76,23

115
965

102

47
110
259

19041

Ne peuenTypsl

151

98

141

36

154

57
115

MuHepasnbHble Belectsa, Mr

Ca

276,4

12,5

300

97

63,6

80,3
128,11
32,3

7,19

11,5
420

73
36
11
120

840

Fe

2,33

0,6

0,87

1,45
05

0,33

1,55
6,3

04
0,6
0,8
18

12,61

Mg

45,06

14

28,54

75

25
9,3
17,5

9,9

17,35

104,95

13,5

9,5
30

209,95]

236,3

2,8

60,9

300

160
52,7
21,9

26,1

53
420

72
21
27
120

840

Bl

0,02
0,03
0,09
0,14

0,98

82

0,05

0,4

0,05

0,07

0,26
0,08
0,03
0,05

0,06
0,6

0,06
0,02
0,02

on

11

ButamuHbl, Mr
A(peT.akB/c

Y)

225

225

54

68,67

96
96,33

315

32
35
23
90

630

17,47

5,15
9,75
0,1

89
0,6

245

14

1,6

49

14

0,6

14
1,65
0,4

0,39

0,45
5,59
35%

0,16
0,26
0,42
10%
8,02
70%



Hepena: Bropas [leHb: MoHeaenbHUK BapuaHT Ne 7

Muwwesble BeLiecTBa SHepreTnue MuHepanbHble BellecTsa, Mr ButaMuHbl, Mr
Mpuem
HanmeHoBaHue 61100a Bec 6nt0aa Yrneso, cKas Ne peuenTypbl A(peT,3K
My A A Gemm Kupe A peuentyp Ca Fe Mg P B1 o AP c E
bl LIeHHOCTb B/cyT)
3aBTpak
Kala monouHas ¢ kpynoi
NWeHHO, Macno CIMBOYHOE 260 7,08 4,9 41 174,19 2 203,83 1,01 12,33 26,3 0,2 0,31 75,9 13,78 0,3
250/10
Cblp nopuuammn 15 1,21 8,67 0,53 94,67 4 3 0 0 4 0 0 79,1 2,25 o
Ao BapeHoe 50 5,08 4,6 0,28 62,84 5 22 1 4.8 76,8 0,03 0,02 100 0 0,24
KotheiHbliA HAaNMMTOK C MOSIOKOM 200 3,6 2,67 28,27 155,2 105 58,67 0,6 29,33 132 0,03 0,02 0 1,47 0
Xneb nweHWYHbIN NoANPOBaHHBII 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
MNToro 3aBTpak 595 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 255 17,5 1,55
25%
Obep
Canat W3 KBaLIEHHOM KanycTbl 100 0,61 0,06 0,9 6 136 12 0 7,7 13 0,06 0,06 0 1,8 2,7
Cyn KkapToenbHbIii ¢
yn kaptod 250 746 662 3095 283,1 34 1933 08 2123 14387 02 029 113 05 03
MaKapOHHbIMW U3LeNUsMU
Tynaw mMacHol 120 12,66 18,89 36,9 254,7 77 127,03 2,33 16,67 93 0,06 0,02 142 on 0,33
Kawa pacbinuetas rpeyHeBas 180 4,25 5,73 7,01 115,17 60 36,68 0,79 14,65 69,13 0,07 0,09 60 4,4 1,6
KomnoT 13 niofAoB v siro
A A 200 0,7 0,05 27,6 114,8 99 32,3 0,5 17,5 21,9 0,01 0,03 0 17,7 0
CYLEHHbIX (Kypara)
Xneé nweHWYHbIN NoaMpPOBaHHbI 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Xne6 pxaHoli 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
NToro obeg 930 315 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 245 5,77
35%
NongHunk
CoK (hpyKTOBBbIIA 200 0,9 0 5 75 115 354 0,5 7.9 32,6 0,02 0,06 30 2 0,2
OpyKTbI CBEXME 125 04 04 3,8 47 36 0,6 7 11 0,03 0,02 35 4 0,16
Bynouka "BecHywka" 50 17,7 8,8 29,5 137 48,6 0,7 15,1 76,4 0,09 0,02 25 1 0,6
NToro nonaHunk 375 9 9,2 38,3 259 120 18 30 120 0,14 0,1 90 7 0,96

10%
NToro aeHb 19001 63 64,4] 268,1] 19041 | 840 | 12,6 210] 840] 0,98] 11 660] 49 8,28

70%



Hepens: Bropas [eHb: BTOPHUK BapuaHT Ne 8

Mpnem MuweBble BellecTBa SHepreTuke No MuHepanbHble BellecTa, Mr ButaMuHbl, Mr
Ay HammeHoBaHue 6n04a 6nona £ % y cKas o en_ o c . M b B1 B2 A(peT.aK £
Jit enkn npbl rneBoAbl LeHHOCT peuentyp a e g 8/cyT)

3aBTpak
Mnos 13 nTuupl 250 14,87 19,2 52,14 418,9 92 249,3 2,25 38,26 208,7 0,21 0,25 225 7,87 0,6
OrypeL conexblin (c 01.11.-
01.03.),orypey, cBexwuii (c 01.09.- 30 1,97 1,62 2,74 6 143\28 24 0 58 26 0,05 0,05 0 6,8 0,2
01.11,c01.03.-31.05.)
Yaii ¢ caxapom, numoHom 200/5 205 0,13 0,02 15,2 62 98 14,2 0,36 2,4 4.4 0 0 0 2,83 0
Xneb6 nNweHWYHbIA NOoANPOBaHHLIN 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 o4 0 0 0,91
Wtoro 3aBTpak 555 22,5 23 95,75 680 300 4.5 75 300 0,35 0,4 225 17,5 1,71

25%

Obepg
Canart "BUTaMUHHbIR" 100 1,3 2,8 9,23 54,8 142 34,2 1,96 12,5 25 0,02 0,05 113 6 0,2
Cyn 13 oBoLel 250 4,92 7,23 9,43 155,47 40 161,01 0,31 6,65 85,9 0,06 o4 80 10,5 2,4
)Xapkoe no-gomatuHemy 200 18,3 21,02 37,5 367,2 83 180,26 14 25,6 184 0,3 0,32 122 7,2 2,6
KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 1,16 0,3 47,2 196,3 113 25,84 0,75 33 46 0,02 0,02 0 0,8 0,2
Xneb nweHWYHbI H0AMPOBAHHbI 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Xne6 pxaHoui 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
NToro oben 830 315 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 245 6,24

35%

NonaHuk
Kuncno- MonouHbIi NpoaykT 200 55 52 7.1 102 73 0,4 13,5 72 0,02 0,06 32 1,4 0
®pyKTbI CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4,6 0,16
MupoxHoe "Megosoe" 50 3 3,6 27,4 110 11 0,8 9,5 27 0,09 0,02 23 1 0,26
NToro nongHuk 375 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 0,42

10%
NToro geHb 1760 “ 64,4 268,1 1904 840 12,6 210 840 0,98 a 630 49 8,37

70%



Hepena: Bropas [leHb: Cpepa BapuaHT Ne 9

Mprem Mniyesble BelecTsa SHepreTuke Ne MwuHepasnbHble BelecTsa, Mr BuTtaMuHbl, Mr
HavmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6noga cKaa - A(peTt.akB/
nuwm A A benku Xupbl  YrneBogbl peuenTypbl Ca Fe Mg P Bl B2 U E
LIeHHOCTb cyT)
3aBTpak
MTMya TylweHHas ¢ oBoLiamu B coyce
100 7,26 8,59 5,56 110,2 292 108,2 0,5 9,1 89,69 0,1 0,15 101,5 10,3 0,5
CMETaHHOM C TOMaToM
MakapOoHHble 134eNns O0TBapHble,
g h P 185 5,93 11,58 38,52 251,6 52 46 0,11 11,8 38,3 0,12 0,16 1235 5,87 1,95
Macno cnmeoyHoe 180/5
Kakao ¢ monokom 200 3,78 0,67 26 125,1 101 133,3 2 25,56 111,11 0,04 0,04 0 1,33 0
Xneb nieHNYHbIA HoAMPOBAHHBbIV 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
WToro 3aBTpak 555 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 04 225 17,5 3,36
25%
Obepn
Canart 13 cTpy4koBoii haconu 100 2 18 8,3 40,9 149 32 04 8,65 24 0,05 0,06 0,67 3 0,06
BopLy ¢ kanycToli 1 kapTodenem 250 3,2 42 14,3 199,87 37 99,41 1,38 174 79,6 0,08 0,08 56,67 1,8 2,45
KoTneTbl pbi6Hasi B CMETaHHOM coyce
100/30 P y 130 15,78 14,89 16,96 232 64 147 1,02 20,9 146,9 0,12 0,1 127,66 04 0,6
Miope kapTodensHoe 180 4,1 10,16 43 212,8 53 101,6 1,02 27,4 87 0,1 0,2 130 2,8
Hanutok 13 nnofoB LUMMNOBHMKA 200 0,6 0,3 20,8 88,2 103 21,3 0,6 3,4 34 0,05 0,05 0 16,5 0
Xneb nieHWnYHbI NoAMPOBaHHbI 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Xne6 pxxaHoi 50 3,45 0,55 16,2 115 115 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
MTtoro obep, 940 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 3,95
35%
MongHuk
COK (hpyKTOBbIiA 200 0,9 0 5 75 115 32,6 0,5 7.9 32,6 0,02 0,06 30 2 0,2
®pyKTbI CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 38,8 0,6 7 15,3 0,03 0,02 35 4 0,16
BarpyLuka ¢ TBOPOrom 55 7,7 8,8 255 137 48,6 0,7 15,1 72,1 0,09 0,02 25 1 0,6
NToro nongHuk 380 9 9,2 34,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 0,96

10%
Mtoro aeHb 1875 ¢ « 64,4 264,1 1904 840 12,6 210 840 0,98 u 630 49 8,27

70%



Hepens: Bropas [JeHb: YeTsepr BapwaHT Ne 10

Npuem Bec Muwesbie BelecTsa JHepreTny Ne MuHepanbHble BeLecTsa, Mr BuTamuHbl, Mr
nuiLmn Hauwmenosanve Grioaa 6nioga  benku Xupbl  Yrnesogbl sekad — peuentyp Ca Fe Mg P B1 B2 Alper.ake/ C E
LIeHHOCTb bl cyT)
3aBTpak
Sanekarka 180poxkHas, MoNoko 280 169 2082 5508 4269 8\l 2764 233 4506 2363 0,26 0,35 225 1747 186
cryweHHoe 230/50
Yalii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 97 111 0,28 14 2,8 0 0 0 0,03 0
Xneb NweHNYHbIN HoANPOBaHHbIM 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
MToro 3aBTpak 550 22,5 23 95,75 680 300 45 75 300 0,35 04 225 17,5 2,77
25%
Obep,
Canart KkapTodebHbIiA ¢ orypuamm 100 2,33 4,95 43 46,8 37 56 0,3 10 23 0,01 0,01 0 1,5 1,8
Cyn KapTOBENbHbINA C KPYMOi 1 PbiGHbIMH 280 8,25 7,24 15,82 172,07 90 71,11 0,2 26,95 107,2 0,12 0,21 39 6,8 0,9
KoHcepBamu 250/30
BegcTtporaHoB 13 Msca 120 10,8 8,2 13,1 210 72 123,8 1,57 12 105 0,2 0,2 180 2,6 oA
Puc npunyueHHbI 180 3,78 10,78 453 242 54 127 0,59 11,8 82,3 0,05 0,05 96 0 0,9
Komnor u3 ceexemopoxenHbix Aroa 200 052 018 2484 1029 150 234 176 17 234 0,02 0,02 0 136 02
(cmopoauHbl)
Xneb NWeHWYHbI H0AMPOBAHHbI 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Xne6 pxaHoi 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
Mtoro obepn 940 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 4,74
35%
NongHuk
Kucno-monouHas npogykuus 250 6,8 6,5 11,9 126 83 0,8 18,5 82 0,04 0,06 52 2,4 0
DpyKTbI CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
MupoxkHoe "BUCKBUTHOE 50 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 45 17 0,07 0,02 3 0,6 0,26
NToro nongHukK 425 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 oA 90 7 0,42
10%
MNToro aeHb 1915 63| 64,4 268,1| 1904 | 840] 12,6 210] 840] 0,981 11 630] 49] 7,93

70%



Hepens: Bropas [JeHb: MatHMLa BapuaHT Ne 11

Mpuem MuweBble BellecTBa 3HepreTuye MuHepanbHble BeliecTsa, Mr BuTtamuHbl, Mr
HammeHoBaHue 6n0ga Bec 6noaa cKast A(peT.oKB
nmwu Benkn  XXupbl  Yrnesofbl peuentypbl Ca Fe Mg p B1 B2 C E
LIEHHOCTb /eyT)
3aBTpak
2;"0/}61; HBTYPANBHEIR, MACAO EuBoUHoe 220 15,29 20,72 51,63 404,8 125 263,3 19 33,56 203,7 0,2 0,29 190 9,07 0,96
3eneHblil ropoLleKk KOHCepBMPOBaHHbIN 50 1,55 of 3,25 20,1 12 10 0,35 10,5 31 0,06 0,06 35 5,6 on
Yaii ¢ caxapom, numoHom 200/10 210 0,13 0,02 15,2 62 98 14,2 0,36 2,4 4,4 0 0 0 2,83 0
Xneb6 NweHUYHbIN AoANPOBAHHbI 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
WToro 3aBTpak 550 22,5 23 95,75 680 300 45 75 300 0,35 0,4 225 17,5 1,97
25%
O6en
Canart KapToenbHbI ¢ KyKypy30i 1
100 2,8 2,7 6,5 66 152 40,1 1,05 10 16,1 0,07 o 26 35 1,6
MOPKOBbI0
PacconbHWUK NeHUHrpagckuii 250 8,45 13,42 11,79 174,87 128 130,34 1,03 30,35 54,4 0,15 0,2 67 2,8 2,4
MTnua 3anevyeHHas ,coyc CMeTaHHbIiA 100 10,66 10,91 54,22 259 22 146,9 0,49 2,75 177,87 0,09 0,08 146 0,95 0,15
Kawa paccbinyatas rpeyHeas 150 3,25 4,14 6,01 171 60 40,57 0,55 17,65 69,13 0,07 0,09 20 0,9 045
COK (hpyKTOBbIl 200 0,52 0,18 24,84 102,9 115 434 1,3 17 23,4 0,02 0,02 56 16,35 0,2
Xneb6 nweHWYHbI NoaNPOBaHHBbIN 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Xneb6 pxaHoii 50 3,45 0,55 16,2 115 115 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
NToro oben 880 315 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 245 5,34
35%
MongHnk
Monoko KunsueHoe 200 2,2 1,3 9,8 99 112 48 14 12,2 42,6 0,04 0,02 47 3 0,2
DpyKTHI CBEXMNE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 11 0,03 0,02 35 4 0,16
Bynouka ¢ KpoLuKoi 50 6,4 7,5 24,7 113 36 0,1 10,8 66,4 0,07 0,06 8 0 0,6
MToro nongHuK 375 9 9,2 38,3 259 120 18 30 120 0,14 oA 90 7 0,96
10%
WnToro feHb 1805] 63] 64,4] 268,1] 1904 840] 12,6] 210 840 0,98] 1,1 630] 49] 8,27

70%



Henens: Bropas LeHb: Cyb6oTa BapuaHT Ne 12

Mpviem Bec MnweBble BellecTBa SHepreTuke MuHepasbHble BellecTsa, Mr ButamuHbl, Mr
HaumeHoBaHue 6n04a cKas A(per.akB/c
nmwm 6nioga benkn Xnpbl YrneBogabl pevenTypbl Ca Fe Mg P Bl B2 C E
LLeHHOCTb yT)
3agrpak  1aKAPOHHbIE M3AG/MA OTBAPHBIE C 255 622 1332 43,85 250 51 763 0,16 7,16 83,1 015 021 138,2 44 0.4
CbIpOM, Macno caneoyHoe 250/5
Kucno-monoyHas npoaykums 200 6,8 7,02 8 120 171 1,65 18 70 0,08 0,12 86,8 11,63 0
KodheliHblii HaNUTOK ¢ MONIOKOM 200 3,95 0,5 18,05 116,9 105 40,2 0,8 21,3 86 0,03 0,02 0 1,47 0
Xneb6 nweHWYHbIN NoAMPOBaHHbIN 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
WToro 3aBTpak 725 22,5 23 95,57 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 225 17,5 1,31
25%
Obep,
Canart 13 CBeK/bl C CbIpOM 100 3,8 4 53 84,1 141 107 0,7 12,7 65 0,02 0,05 45 34 2,4
Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynoii 250 2,48 10,7 12,26 128,67 124 89,2 0,8 15,85 47,1 0,09 oa 85 10 1,8
Pbiba 3anevyeHHas Nog MOMOYHbLIM
120 14,7 13,8 18,5 184 210 117 0,8 18,7 125,9 0,13 0,16 131 0,4 0,6
COycoMm
KapTotens otBapHoi 180 4 2,83 39,7 262,2 62 55,81 1,62 13 81 0,15 0,15 54 53 0,15
Hanutok 13 nnofoB LWMNOBHKKA 200 0,7 0,02 27,6 114,8 103 32,3 0,5 17,5 21,9 0,01 0,03 0 54 0
Xneb NweHNYHbIN H0ANPOBAHHBIN 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Xne6 pxxaHoi 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
WToro o6en 930 315 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 5,79
35%
NonaHunk
Cok (hpyKTOBbIN 200 0,9 0 5 75 115 35,4 0,5 7,9 36,9 0,02 0,06 30 2 0,2
DpyKTbI CBEXMNE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 11 0,03 0,02 35 4 0,16
Barpyuika c TBOpOrom 55 7,7 8,8 25,5 137 48,6 0,7 15,1 72,1 0,09 0,02 25 1 0,6
NToro nongHunk 380 9 9,2 34,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 0,96
10%
WToro geHb 2035 63 64,4 263,92 19041 8401 12,6 210] 8401 0,981 11 630] 49 8,06

70%



Hepena: Tpetba [eHb: MNoHefenbHUK BapuaHT Ne 13

Muuiesble BellecTBa SHepreTuue MuiHepanbHble BelecTsa, Mr ButaMuHbl, Mr
Mpuem Bec Ne
nmum Hanmenosaume bnioaa 6ntopa benkn  Xupbl yrnesoa o peuenTypbl Ca Fe Mg p Bl B2 Alper.a E
bl LieHHOCTb B/CyT)
3aBTpak
Kawa pAskas MONI04HaA 13 NLICHAHON 255 6,9 1,07 43,27 204,28 i6i 229,17 0,71 26,1 87,19 0,21 0,31 45,9 13,92 17
Kpynbl ,Macno cnnsoyHoe 250/5
Cblp nopuusamu 15 1,21 8,67 0,53 94,67 4 3 0 0 4 0 0 79,1 2,25 0,1
finuo BapeHoe 50 5,08 4,6 0,28 62,84 5 22 1 4,8 76,8 0,03 0,02 100 0 0,24
Kakao ¢ monokom 200 3,78 6,5 26 125,11 101 33,33 0,9 15,56 71,11 0,02 0,02 0 1,33 0
Xne6 NWeHUYHbIN HoANPOBaHHbI 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
WTtoro 3aBTpak 590 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 225 17,5 2,95
25%
Obep,
Orypel, coneHblii (€ 01.11-01.03.)-
orypeu, ceexwuii (¢ 01.09.-01.11.,c 01.03. 100 0,6 0,21 0,9 12 143\28 24 0 14,7 23 0,09 0,07 20 1,8 0,5
31.05))
CBEKOMbHUK, cMeTaHa, 250/10 260 8,26 10,58 26,24 201,87 180 178,31 2,22 9,85 185,6 0,15 0,23 250 6,04 1,75
MnoB ¢ Macom 200 16,3 20,38 51,38 437 15 175,6 0,9 36,2 108,9 0,09 0,1 45 0,26 1,3
KomnoT n3 cmecu cyxopykTos 200 0,52 0,18 24,84 122,9 113 23,4 1,3 17 23,4 0,07 0,09 0 16,4 0,2
Xneb6 niweHNYHbIN AOANPOBAHHbIN 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Xne6 pxaHoi 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
Ntoro obep 840 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 4,59
35%
NonaHuk
COK (hpyKTOBBIiA 200 0,9 0 5 75 115 35,4 0,5 79 12,6 0,02 0,06 30 2 0,2
®pyKTbI CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 453 0,03 0,02 35 4 0,16
Bynouka "Maiickas" 55 7,7 8,8 29,5 137 48,6 0,7 15,1 62,1 0,09 0,02 25 1 0,6
NTOro nongHuk 380 9 9,2 38,3 259 120 18 30 120 0,14 0,1 90 7 0,96
10%
MToro feHb 1810 63 64,41 268,1 1904 ¢ 840 12,61 210 840 0,98 M 630 49 8,5

70%



Hepens: Tpetba

Mprem
nmum

3aBTpak

Obepg

MongHuk

HaumeHoBaHue 6n0aa

KHenun 13 nTuubl ¢ pUcom,Cbipom,coyc
CMeTaHHbI’

MakapoHHble U34enuns oTBapHble,
Macno canBoyHoe 180/5

Yaii ¢ caxapom ,aiumoHom 200/5
Xneb6 NweHWYHbIA NoANPOBaHHLIN
MNToro 3aBTpak

Canat U3 MOpPKOBMW OTBapHOIA
Cyn u3 oBoLei

Pbiba TylweHHaa B Tomare ¢ opolamun

Puc npunyweHHbIi,Macno
cNMBOYHOE180\5

CoK ppyKTOBbIN

Xneb6 nWeHWYHbIN HoAMPOBaHHbI
Xne6 pxxaHoi

WToro o6en

Kucno-monouHas npogykums
®pyKTbI CBEXME
TBOPOXHUK CAO06HbIN

WToro nongHumk

WToro faeHb

[leHb: BTOPHUK

6nroga

120

185

205
70
580

100
250

120

185

200
30
50

935

200
125

55
380

1895

Muuiesble BeliecTsa

benkun

2,58
3,52

15,5

3,38

0,7
2,37
3,45
31,5

6,8
0,4
18

63

XXupbl

17,17

3,65

0,02
2,16
23

6,2
6,56

10,67

7,87

0,05

0,3
0,55
32,2

6,5
0,4
23
9,2

64,4

Yrnesogbl

10,73

44,35

15
25,67
95,75

5,52
11,2

31,55

27,49

27,6
14,49
16,2
134,05

119

3.8
22,6
38,3

268,1

BapuaHTt Ne 14
JHepreTuke
eLenTypsbl
LIeHHOCTb peuenmyp
252,57 301
172,33 52
62 98
1931
680
60,9 118
163,27 40
242 61
192,8 54
114,8 115
76,23
115
965
126
47
86
259
19041

MwuHepasbHble BeliecTBa Mr

Ca

62,2

2111

14,2
12,5
300

42
139,41

146

83
36

120

840

Fe

1,25

0,36
1,89
4,5

0,32
1,75

1,03

1,02

0,3
0,33
1,55

6,3

0,8
0,6
0,4
1,8

Mg

23,3

20,76

24
28,54
75

8,9
19,8

14,1

17,4

175
9,9
17,35
104,95

18,5

45
30

209,95

93,1

1411

4,9
60,9
300

20,3
110,7

121

67

21,9
26,1

53
420

82
21
17
120

8401

B1

0,01
0,07

0,21

on
0,01
0,03
0,06
0,49

o4
0,03
0,01
0,14

0,98

B2

041

0,24

0,05
04

0,01
0,11

0,24

o4

0,03
0,05
0,06

0,6

0,04
0,02
0,04

of

11

ButamuHbl, M
A(pert.akB
/eyT)

128,1

96,9

0
0
225

62
107

96

50

315
52
35
90

630

75
3,8

0,6

0,4

0,95

0,91
2,26
25%

0,9
14

1,6

0,15

0,39
0,45
5,89
35%

0,16
0,26
0,42
10%
8,57
70%



Hepens: TpeTbs [Henb: Cpega BapwuaHT Ne 15

Mpvem MnweBble BellecTBa JHepreTuye MwuHepanbHble BellecTsa, Mr ButamuHbl, Mr
HanmeHoBaHue 6noga Bec 6ntoaa cKas Ne peuentypsl A(peT.3kB/C
i A A Benku Xupbl  Yrnesogbl peuentyp Ca Fe Mg P Bl B2 (p E
LIeHHOCTb yT)
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXHas ¢
MOPKOBbIO, MOJIOKO CryLieHHOe 280 16,9 20,82 55,08 426,9 8 276,4 2,33 45,06 236,3 0,26 0,35 225 17,47 1,46
230/50
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 97 11,1 0,28 14 2,8 0 0 0 0,03 0
Xne6 nweHnYHbIN
o o 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
AoAnpoBaHHbIi
MToro 3aBTpak 550 22,5 23 95,75 680 300 45 75 300 0,35 0,4 225 17,5 2,37
25%
Obepg
Mopckas Kanycta, TyleHHas ¢
P y y 100 1,86 5,22 7,87 62 17 22,9 0,8 24 16,6 0,04 0,06 45 0,96 1,1
oBoLWamu
Cyn KapTohenbHbIiA ¢
250 3,89 7,03 11,79 199,47 47 96,51 1,27 7,85 104,2 0,07 0,06 25 44 0,3
6060BbIMU/ropoxom/
Pary u3 ntuubl ¢ kaptodenem 200 19,33 18,8 54,9 404,1 74 260,6 1,75 42,5 216,7 0,28 0,32 245 3,5 2,5
Hanutok n3 nnoaos
200 0,6 0,3 28,8 108,2 103 21,3 0,6 3,4 34 0,01 0,05 0 15,64 0
LUINMOBHUKA
Xne6 nweHnYHbI
o o 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
oanpPOBaHHbIN
Xneb6 pxaHoii 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
MTtoro ob6ep, 830 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 4,74
35%
NongHunk
COK (hpyKTOBbIN 200 0,9 0 5 75 115 35,4 0,5 79 55,9 0,02 0,06 30 2 0,2
DpPYKTbI CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 2 0,03 0,02 35 4 0,16
Cnoiika KoHAmMTEpCKan 55 7,7 8,8 29,5 137 48,6 0,7 15,1 62,1 0,09 0,02 25 1 0,6
NToro nongHuk 380 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 0,96
10%
MToro feHb 17601 631 64,41 268,1 19041 840 12,61 210 8401 0,98 1,11 630 49 8,07

70%



Hepens: Tpetbs [JeHb: Yetepr BapuaHT Ne 16

Mprem Muuiesble BelecTBa JHepreTnyec MuHepanbHble BelecTsa, Mr ButamuHbl, mMr
HammeHoBaHue 6nt0oga  Bec 61042 Kas Ne peuenTypbl A .
nmun A A Benku Xupbl  Yrnesogpl peuentyp Ca Fe Mg p B1 B2 (per.ok E
LileHHOCTb B/cyT)
3aBTpak
MTnua 3aneveHHas, coyc
o 120 11,15 17,31 27,57 265,84 22 117,83 1,05 16,46 86,5 0,03 0,02 140,7 oA 0,33
CMeTaHHbIN
MakapoHHble n3genus
180 2,22 0,86 13,31 65,86 52 11 0,76 55 31 0,2 0,3 84,3 15,93 1,07
oTBapHble
KoghelHblli HaNUTOK ¢
200 3,6 2,67 29,2 155,2 105 158,67 0,8 24,5 121,6 0,03 0,03 0 1,47 0
MOJ/IOKOM
Xne6 NweHUYHbIN
o o 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
nofmpoBaHHbIii
WToro 3aBTpak 570 22,5 23 95,75 680 300 45 75 300 0,35 0,4 225 17,5 2,31
25%
Obepg
Canat"CtenHon" 100 1,94 4,83 3,44 99,52 147 42 0,3 8 19,5 0,13 0,01 68 41 1,8
Cyn KapToenbHbIiA ¢
Kpyno#i 250 6,85 8,94 13,65 141,61 38 191,91 1,97 25,55 197,1 0,18 0,29 73 15 1
KanycTa TylweHas ¢ Macom 200 16,37 17,4 51,43 429,74 48 144 1,25 27,2 100,9 0,07 0,15 174 1,11 1,97
Komnor u3
CBEXEMOPOXEHHbIX 200 0,52 0,18 34,84 102,9 150 23,4 0,9 17 23,4 0,02 0,04 0 17,79 0,2
Arog\CcMoponHbI\
Xne6 nweHUYHbIN
o o 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
AofMpoBaHHbIi
Xne6 pxaHoi 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
WToro obepg 830 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 5,81
35%
NongHuk
KncnomonouyHas
200 6,8 6,5 11,9 126 83 0,8 18,5 82 0,06 0,06 52 2,4 0
npoayKums
DpyKTbI CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
MupoxHoe necoyHoe "Mo-
" 50 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 4,5 17 0,05 0,02 3 0,6 0,26
amypcku
NToro nongHuk 375 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 0,42
10%
WNToro geHb 1775 63 64,4 268,1 1904 8401 12,6 210 8401 0,981 11 630 49 8,54



Hepens: TpeTba [Jenb: MatHnua BapwmaHT Ne 17

Mpmem MuwweBble BelecTBa 3HepreTuke MuHepanbHble BelecTBa Mr ButamuHbl, mr
HammeHoBaHue 6noaa Bec 6n04a cKkas Ne peuenTypbl A(peT.akB/C
nmww A A Benku Xupbl  Yrnesogpl petentyp Ca Fe Mg p B1 B2 ® E
LLeHHOCTb y7)
3aBTpak
BUTOUYKM MSACHbIE, COYC TOMAaTHBbIN
100\30 130 13 14,33 18,8 220,8 111 234,53 0,72 27,67 170 0,18 0,06 104,67 2,8 0,93
Kala paccbinuaras rpeuvHesas,
185 3,44 6,49 36,28 204,1 60 38,77 1,53 16,39 64,2 0,08 0,29 120,33 0,5 0,4
Macno canoyHoe 180/5
Yaii ¢ caxapom ,niumoHom 200/5 205 0,53 0,02 15 62 98 14,2 0,36 2,4 4,9 0 0 0 14,2 0
Xneb6 niweHWYHbIV A0AMPOBaHHbIN 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
WToro 3aBTpak 590 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 04 225 175 2,24
25%
Obepg
Canar u3 CBeKJibl C CbIpOM 100 1,31 5,16 12,11 58,1 141 29,4 0,9 9,7 37,13 0,06 0,04 25 8,56 0,32
LWn n3 cBexeld kanycTbl,
N 260 3,67 3,94 11,8 136,07 36 147,1 0,52 17,4 124,69 0,09 0,08 45 12,14 14
kapTotenem,cmeTaHoii, 250/10
Mopaxxapka 13 pbibbl 120 12,9 14,7 25,9 252,7 129 167,8 1,2 23 128,28 0,2 0,2 245 14 0,8
KapTtogenbHoe niope 180 71 75 25,95 212,1 53 25 13 15 28,9 0,04 0,08 0 14 19
KomnoT n3 cmecun cyxothpyKToB 200 0,7 0,05 27,6 114,8 113 32,3 0,5 17,5 21,9 0,01 0,06 0 1,6 1
Xne6 nweHWYHbI A0ANPOBaHHbIN 30 2,37 0,3 14,49 76,23 6,9 0,33 9,9 26,1 0,03 0,08 0 0 0,39
Xne6 pxaHoii 50 3,45 0,55 16,2 115 115 1,55 12,5 53 0,06 0,06 0 0 0,45
WNToro obep, 940 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 5,96
35%
NonaHuk
COK (hpyKTOBbIA 200 55 52 74 102 115 73 0,2 13,5 72 0,02 0,01 32 14 0
®pyKTbI CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
MupoxHoe "MecoyHoe KonbLo" 50 34 3,6 27,4 110 11 1 9,5 27 0,09 0,07 23 1,6 0,26
NToro nongHunk 375 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 on 90 7 0,42
10%
Mtoro paeHb 1905 63 64,4 268,1 1904 840 12,6 210 840 0,98 M 630 49 8,62

70%



Hepens: TpeTba

npuem
nawm

3aBTpak

Obep,

NonaHuk

HanmeHoBaHue 61042

MenbMeHy MACHble 0TBapHble M3 N\d
MPOMBILLNEHHOTO NMPOWN3BOACTBA, Mac/o
cnueoyHoe 270/10

Yait ¢ caxapoM, C MOJIOKOM
Xneb6 nweHnYHbI HoLMPOBaHHbI
MToro 3aBTpak

Canart "BUTaMUHHBbIRA"

Cyn KapTo(enbHbINA ¢ KPynoi ¢ MACHbIMM
thpukagenbkamu 250/20

MeueHb TylWeHHas B coyce

Kalla paccbinuatas u3 Kpynbl
nepnoBoii,macno cnnsoyHoel80\5

COK (hpyKTOBBbIiA

Xneb6 nweHWYHbIN AoLMPOBaHHbIN

Xne6 pxaHoii

NToro oben

Kncno-monouHas npogykuus
DpPyKTbI CBEXME
Kekc TBOPOXHbI i
NToro nongHuk

WToro geHb

LeHb: Cy660Ta

Bec 6ntoga

280

200
70
550

100
270
120
185

200
30
50

955

200
125

50
375

1880

BapuaHT Ne 18

MuuieBble BeLlecTea

benku

16,9

0,07
5,53
225

0,67
10,39
9,92
3,8

0,9
2,37
3,45
31,5

6,8
04
18

63

Xupel

20,82

0,02
2,16
23

4.9
10,85
9,9

57

0,3
0,55
32,2

6,5
0,4
23
9,2

64,4

Yrnesozbl

55,08

15
25,67
95,75

15,59
29,17
38,6

18
14,49
16,2
134,05

11,9

3,8
22,6
38,3

268,11

SHepreTny

LIeHHOCTb

406,9

80
193,1
680

70,6
158,47
228,3
240,1

76,3
76,23
115
965

126
47
86

259

1904

Ne
peuenTypbl

151

100

142
41

190
160

115

MuHepanbHble BellecTsa, Mr Butamunbl, MI

A(pert.aK
Ca F M Bl
€ g P B/cyT)

276,4 2,33 45,06 226,3 0,17 0,3 210
111 0,28 14 12,8 0,07 0,05 15
12,5 1,89 2854 60,9 0,09 0,05 0
300 4,5 75 300 0,35 0,4 225
211 0,3 75 15,1 0,17 oA 52
141,2 18 26,1 75,6 0,05 0,16 117
1447 1,05 26,8 171 0,06 0,08 119
82 0,77 15 66,6 oA 0,1 27
12,6 0,5 72 12,6 0,02 0,02 0
6,9 0,33 9,9 26,1 0,03 0,08 0
115 1,55 12,5 53 0,06 0,06 0
420 6,3 105 420 0,49 0,6 315
83 08 18,5 82 0,04 0,06 52
36 0,6 7 21 0,03 0,02 35
1 0,4 4,5 17 0,07 0,02 3
120 1,8 30 120 0,14 0,1 90
840 12,6 210 840 0,981 A a 630

17,47

0,03

17,5

41

2,88

0,92

15,6

245

~N = BN

49

11

0,91
2,01
25%

0,8
0,8
1,2
18

0,67
0,39
0,45
6,11
35%

0,16
0,26
0,42
10%
8,54
70%



