06u*eobpa

YTBepxaaro
FeHepanbHblli gupekTop AO "KoM6MHAT nuTaHus"
Sfss'€r WnbnHa WU.H.
3rog N 2023 rog
MpuMepHoe MEeHI0 ropsAYNX LIKOSIbHbIX 3aB uun nutaHus geteit ¢ 12-18 net
Hepens: Mepsas [leHb: NMoHeaenbHUK
Muuwesble BelecTsa SHepreTuue MuHepanbHble BellecTBa, Mr ButamuHbl, M
Mpvet HavmeHoBaHune 6ntoaa Bec 6nt0aa Yrnesop, CKas Ne peuenTypbl
nuum Benkun XKupsl Ca le Mg p B1 B2 A(MKr) c E
bl LleHHOCTb
3aBTpak
Kala BA3Kas MOMOYHAsAC KPynoi
. 260 6,9 6,9 43,27 204,28 1 63,5 0,51 17,2 73,99 0,21 0,16 93,9 13,12 0,7
pucoBoli, Macno cnueoyHoe 250710
AAliLo BapeHoe 50 5,08 4,6 0,28 62,84 5 88 0,1 3,7 50 0,03 0,18 26 0,8 0,24
CbIp nopuuamu 15 1,21 8,67 0,53 94,67 4 3 0 0 4 0 0 79,1 2,25 on
Kakao ¢ MOfloOKOM 200 3,78 0,67 26 125,11 101 133 2 25,56 111,11 0,02 0,01 26 1,33 0
Xne6 nweHWNYHbI ioaMpoBaHHbI 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
WToro 3aBTpak 595 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 225 17,5 1,95
25%
Ob6ep,
Orypeu,v coneniif (¢ 01.11.-01.03.),orypey 100 1,2 0,12 1,8 15 143/28 24 0 4,5 19 0,12 0,12 24 3,5 1,8
ceexuii (c01.09.-01.03.-31.05.) !
Cyn KapToenbHbIiA ¢ KPYnoW v pbiGHbIMU
280 2,6 6,87 8,59 129,21 90 110,77 1,78 20,4 65,75 0,04 0,05 70,11 20,3 0,5
KoHcepBamu 250/30
MNTuua,TyweHHaa B coyce 100 15,59 17,31 27,57 265,84 96 181,3 1,05 22,4 153 0,18 0,25 99,4 0,1 0,33
MakapoHHble n3genus oTsapHble 180 5,59 7 37,8 248,92 52 52,94 1,09 12,95 81,25 0,05 0,04 121,46 0 1,35
Cok (hpyKTOBBIN 200 0,7 0,05 27,6 114,8 115 32,3 0,5 17,5 21,9 0,01 0,03 0 0,6 0,4
Xne6 NweHUYHbI NoANpPOBaHHbIN 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Xne6 pxxaHoii 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
Wtoro o6ep 940 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 314,97 24,5 5,22
35%
NonaHuk
MonoKo KunsyeHoe 200 2,2 1,3 9,8 99 112 48 14 12,2 42,6 0,04 0,02 47 4,3 0,2
DpyKTbl CBEXMNE 125 0,4 0,4 3,8 47 33,4 0,6 7 21 0,03 0,02 25 2,6 0,16
KeKc TBOPOXHbIV 50 6,4 7,5 24,7 113 38,6 oa 10,8 56,4 0,07 0,06 18 on 1,2
WToro nongHunk 375 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 1,56
10%
Wtoro feHb 1910 63 64,41  268,1 1904 8401 1279 210 8401 0,981 1,1 629,97 49 8,73

70%



Hepens: MNepsas

Mpuem
nuwm

3aBTpak

Ob6ep,

MongHuk

HanmeHoBaHune 6n04a

Tebtenn macHble B coyce
100/50

Kalua paccbinyaras rpeyHeBsas,
Macso cnnsoyHoe 180/5

Yaii ¢ caxapom
Xne6 NieHNYHBbIN
AoANpPOBaHHbI
MToro 3aBTpak

Canart 13 6en10Ko4aHHOM
KanycTbl C 3e/1€HbIM TOPOLUIKOM

Cyn kapTodhenbHbIli ¢ Kpynoli ¢
MSICHbIMM (hpuKagenbkamu,
250720

Momxapka 13 pbibbl

Miope kapToensHoe, macno
cnmeoyHoe 180/5

HanuTok 13 nnogos WUNoBHUKA

Xne6 nieHUYHbI
A0ANPOBaHHbI
Xne6 pxxaHoit
Wtoro o6ep

K1Cno- MOMOYHBIA NMPogyKT
OpyKThbI CBEXME

BaTpyLuKa ¢ TBOPOrom
MToro nongHuk

MToro feHb

[eHb: BTOpHUK

Bec 6ntoga

150

185

200
70

605

100

120

185

200

30

50
955

200
125

55
380

1940

Muwesble BeljecTsa

bBenkn

8,4

22,5

0,8

17,39

3,58

0,6

2,37

3,45
31,5

5,5
0,4
3n

63

XKupsbl

0,3

0,55
32,2

5,2
0,4
3,6
9,2

Yrnesoppl

42,78

15
25,67

95,75

3,9

18,23

20,5

39,93

20,8

14,49

16,2
134,05

7,1
3,8
27,4
38,3

268,1

SHepreTuyec
Kast
LIEHHOCTb

0

180

246,9

60
193,1

680

36,8

144,8

314,46

189,51

76,23

115
965

102

47
110
259

1904

BapuaHT Ne 2

Ne

peuenTypbl

11

60

97

145

41

129

53

103

MwuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca

64

72,5

163

80,51

73
36
11
120

840

Fe

0,6

0,6

0,8

1,82

0,4
0,6
0,8
1,8

12,6

Mg

8,53

36,53

1,4
28,54

75

5,6

20,77

23,4

24,58

3,4

9,9

17,35

105

13,5

9,5
30

210

141

2,8
60,9

300

17

150,8

107

72
21
27
120

840

Bl

0,02

0,05

o4
0,16

0,03

0,06
0,49

0,02
0,03
0,09
0,14

0,981

ButamuHbl, Mr

B2

0,07

0,28

0,05

0,4

0,04

0,05

0,05

0,05

0,06
0,6

0,06
0,02
0,02

0,1

1,1

A(MKr)

119,45

105,55

225

76

56

183

315

32
35
23
90

630

17,47

0,03

17,5

8,2

2,8

3,1

0,4

10

24,5

1,4

1,6

49

1,3

on

0,91

2,31
25%

1,3

0,39

0,45
5,79
35%

0,16
0,26
0,42
10%
8,52
70%



Hepena: Mepsas

MNprem

nuLLm

3aBTpak

O6epg

NonaHuk

HavnmeHoBaHue 6noga

Cocyicka 0TBapHas,coyc ToMaTHblii 50\50

MakapoHHble n3genust oTBapHsble,
Macso cnmBo4vHoe 180/5
KodheliHbI HaNUTOK € MOIOKOM
Cblp nopuunamu

Xne6 nuweHnYHbIli HoAMpPOBaHHBI
WToro 3aBTpak

Canat U3 MOpPKOBY OTBapHOI

Bopuy ¢ haconbio n
KkapToenem,cmeTaHoit 250/10

PUC NpunyLeHHbI, Macno caMBoYHoe
180/5

MeyeHb TylleHas B coyce

CoK (hpyKTOBBIiA

Xneb6 NweHnYHbIi HoANPOBaHHbI
Xne6 p>xkaHoit

Wtoro obep,

Monoko KunayeHoe
PpyKTLI CBEXME
Kop>X MONOYHbI
VToro nongHunk

WToro geHb

[JeHb: Cpepa

Bec 6n0na

100

185

200
15
70

570

100

260

185

120
200
30
50
945

200
125

50
375

1890]

MueBble BelyecTsa

benkun

4,8

7,2

3,78
1,21
5,53
22,52

2,2
0,4
6,38
8,98

63|

YKupbl

1,3
0,4
7,5
9,2

64.4]

Yrnesop
b

9,2

34,35

26
0,53
25,67
95,75

4,9

9,56

36,45

20,45
32
14,49
16,2
134,05

9,8
3,8
24,7
38,3

268,1]

BapuaHT Ne 3

HepreTuyeck
ast LIeHHOCTb

110,79

156,33

125,11
94,67
193,1

680

53,4

132,2

249,03

206,34
132,8
76,23

115
965

99
47
113
259

1904]

Ne
peuenTypbl

52

105

118

123

54

190
115

112

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

20

131

133

12,5
299,5

140
32,4
7,19
11,5

419,6

48
33,4
38,6

120

| 839,

Fe

0,85

0,56

1,2

1,89
4,5

0,81

0,9
0,7
0,33
1,55
6,3

1,1
0,6
on
1,8

12,6}

Mg

12,26

25,56

28,54
75

p

32,89

91,1
111,11

60,9
300

31,6

72,65

75,35

137,9
23,4
26,1

53
420

42,6
21
56,4
120

840]

B1

0,03
0,03
0,06
0,49

0,04
0,03
0,07
0,14

ButamuHbl, Mr

B2

0,14

0,17

0,04

0,05
0,4

0,05

0,15
0,02
0,05
0,06

0,6

0,02
0,02
0,06

on

A(MKr)

10

111,9

24
79,1

225

108

93

114

315

47
25
18
20

630]

10,95

1,3
2,25

17,5

10,7

1,8

11,3
0,7

24,5

43
2,6
o4

49]

0,3

0,95

o4
0,91
2,26
25%

14

1,4

0,6

0,8
0,2
0,39
0,45
5,24
35%

0,2
0,16

1,2
1,56
10%
9,06
70%



Hepens: MNepsas

Mpuem
numn

3aBTpak

Ob6ep

NonaHuk

HanmeHoBaHue 6nwaa

MnoB ¢ Msicom

Orypel, conenslii (01.11.-

01.03. ),orypet, ceexwii (c 01.09..-
01.03. -31.05.)

Yaii ¢ caxapomM, numoHom 200/5

Xne6 NweHWYHbI ioaMpoBaHHbIi

MToro 3aBTpak

Canat 3gopoBbe

Cyn KapTogenbHbIii ¢ 6060BbIMU
(ropoxom)

KoTneta macHas

Pary n3 osouieli

KoMnoT 13 NnofoB 1 Arof CyLleHbIX
(kypara)

Xne6 NeHUYHbIN ioaMpOoBaHHbI

Xne6 pxkaHoli
WToro obepn

Kncno- MoNMoYHbIA NpoayKT
®pyKTbI CBEXME
KeKc TBOPOXHbIi
MToro nongHuk

UToro fieHb

[eHb: Yetsepr

Bec 6nt0aa

250

30

205

70

555

100

250

100
180

200

30

50
910

200
125

55
380

1845

Muiwesble BewecTsa

bBenkn

2,3
10,28

11,8
0,6

0,7

2,37

3,45
31,5

5,5
0,4
3,1

63

XKupbl

19,2

1,62

4,8
5,6

10,2
10,7

0,05

0,3

0,55
32,2

5,2
0,4
3,6
9,2

Yrnesogab!

52,34

2,74

15

25,67

95,75

2,7
25,76

22,1
25,2

27,6

14,49

16,2
134,05

7,1
3,8
27,4
38,3

268,1

BapuaHT Ne 4

OHepreTnye
cKkast
peuenTypsl
LileHHOCTb
420,9 15
6 143\28

60 98

193,1

680
58,8 16
111,94 47
205,33 111
282,9 59
114,8 99

76,23

115

965

102

47

110

259

1904 1

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

252,4

24

11,1

12,5

300

73
36
11
120

840

Fe

2,33

1,89

4,5

0,4
0,6
0,8
1,8

12,6

Mg

39,26

5,8

1,4

28,54

75

7,7
18,4

22,95
11,2

17,5

9,9

17,35

105

13,5

9,5
30

2101

210,3

26

2,8

60,9

300

420

72
21
27
120

840

B1

0,09

0,35

0,03

0,06
0,49

0,02
0,03
0,09
0,14

0,98

BuTtamuHbl, Mr

B2

0,05

0,4

0,05

0,06
0,6

0,06
0,02
0,02

0,1

1,1

A(MKr)

225

225

65

54,3
195,7

315

32
35
23
920

630

10,67

6,8

7,3
4,1

2,6
7,9

2,6

24,5

1,4

1,6

49

1,6

0,2

1,4
1,45

1,46
0,26

0,4

0,39

0,45
5,81
35%

0,16

1,2
1,36
10%
9,88
70%



Hepens: MNepsas [Oenb: MatHMLa BapuaHT Ne 5

Mpvem MuueBsble BellecTBa SHepreTnye Ne MuHepanbHble BellecTBa, Mr BuTamMuHbl, Mr
HanmeHoBaHue 61042 Bec 6noaa ckas }
nmwm Benkn Xnpbl Yrnesogbl peuenTypbl Ca Fe Mg P B1 B2 A(MKr) C E
LLlEHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXXHas €
280 16,9 20,82 55,08 426,9 8 276,4 2,33 45,06 236,3 0,26 0,35 225 17,47 1,46
MOpPKOBbI0, nosmanom 230/50
Xne6 nweHUYHbI
. N 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
AoaupoBaHHbIl
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 97 11,1 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
WToro 3aBTpak 550 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 225 17,5 2,37
25%
Obep
BuHerpeT oBOLHO 100 1,6 8 4,4 75 138 62 0,5 11,7 46 0,04 0,05 46 2,8 1,3
Cyn KapTodenbHbIn ¢ Kpynoli ,c
MACHbIMW hpuKagenbkamu 260 2,55 3,2 12,6 90,17 41 31,8 0,8 18,17 34,4 0,05 0,06 35 4,33 1,4
250/10
Yaxox6unu 125 15,6 11,57 20,06 222 20 106,51 2,39 21,5 109,3 0,24 0,27 154 3,37 0,3
Pvic npunyLieHHbIN ¢ oBoLWamu 180 4,78 7,78 41,8 272 56 167 0,6 20,88 142,3 0,03 on 80 0 0,4
Kucenb 13 cMOpPOAUHBI
. 200 1,15 0,8 24,5 114,6 189 34 0,13 5,5 8,9 0,04 0,01 0 14 0,4
CBEXEMOPOXEHON
Xne6 nieHnYHbI
. . 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
AoanpoBaHHbIiA
Xne6 pxaHoi 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
WToro o6Gep, 945 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 4,64
35%
NonaHuk
CoK (hpyKTOBbIi 200 0,9 0,05 5 75 115 32,4 0,5 7,9 32,6 0,02 0,06 17 1,94 0,4
DpyKTbI CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 39 0,6 7 25,3 0,03 0,02 35 4 0,16
MupoxHoe "Monet" 50 7,7 8,75 29,5 137 48,7 0,7 15,1 62,1 0,09 0,02 38 1,06 1
WTtoro nongHuk 375 9 9,2 38,3 259 120,1 1,8 30 120 0,14 oA 90 7 1,56
10%
WToro geHb 1870 63] 64,4] 268,11 1904] 840,1] 12,6] 210] 840] 0,98] 1,11 630] 49 8,57

70%



Hepens: MNepsas LeHb: Cy660Ta BapuaHT Ne 6

Mpuem MuweBsble BelwecTBa OHepreTnye MuHepanbHbie BelwecTsa, Mr ButamuiHbl, Mr
HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nt0aa cKast Ne peuenTypsl
nnumn benku XKupbl Yrnesogpbl Ca Pe Mg P B1 B2 A(MKr) C E
LleHHOCTb
3aBTpak
MenbMeHN MACHbIe OTBapHble
13 N/ NPOMbILWNEHHOTO
270 19,9 20,82 55,08 426,9 151 276,4 2,33 45,06 236,3 0,26 0,35 225 17,47 1,1
npov3BoACTBa, Macno
cnMBoYHoe, 260/10
Yaii ¢ caxapom, IMMOHOM
210 0,07 0,02 15 60 98 111 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
200/10
Xne6 nweHnYHbI’
. . 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
ofnpoBaHHbIi
MToro 3aBTpak 550 255 23 95,75 680 300 45 75 300 0,35 04 225 175 2,01
25%
Obepn
Canart 13 cBek/bl C CbIpOM 100 5,8 6 6,3 79,1 141 97 0,6 13,7 75 0,01 0,05 54 5,15 0,7
LW 13 ceexeli KanycTbl,
kapToenem n cmeTaHol 260 3 8,5 1,74 123,37 36 63,6 0,87 12,2 31,3 0,15 0,07 68,67 9,75 0,6
250/10
Pbi6a B siiLe 120 10,9 10,8 38,47 199 154 80,3 1 25 160 on 0,26 96 of 1,4
OBoLWM NpunyLeHHble 180 5,28 6 29,25 257,5 57 128,11 1,45 9,3 52,7 0,13 0,08 96,33 8,9 1,65
Cok hpyKTOBbIV 200 0,7 0,05 27,6 114,8 115 32,3 0,5 17,5 21,9 0,01 0,03 0 0,6 0,4
Xne6 nweHUYHbI
. N 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
AofnpoBaHHbIi
Xne6 pxaHoii 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
WToro o6ep, 940 315 32,2 134,05 965 420 6,3 104,95 420 0,49 0,6 315 245 559
35%
NonaHuK
Kucno- MonouHslii npoaykT 200 5,5 5,2 7,1 102 73 0,4 13,5 72 0,02 0,06 32 1,4 0
DpYKTbI CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
BaTpyLuka C TBOPOrom 55 3,1 3,6 27,4 110 11 0,8 9,5 27 0,09 0,02 23 1,6 0,26
WToro nongHuK 380 9 9.2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 on 90 7 042
10%
Wtoro geHb 1870] 63| 64,41 268,1] 1904 | | 840] 12,6] 209,95] 840] 0,98] 1,11 630] 491 8,02

70%



Hepens: Bropas [leHb: MoHeAenbHNUK BapuaHT Ne 7

Muuiesble BelecTsa SHepreTuke MuHepanbHble BelecTsa, Mr ButamuHbl, Mr
Mpuen HanmeHoBaHue 6noa Bec 6nofa Yrnesopg, cKasl Ne peuenTtypbl
nuwm Benku Xnpbl o LiEHHOCTD Ca Fe Mg P B1 B2 A(MKr) C E
3aBTpak
Kawa MonoyHas c kpynoit
MNWeHHO, Macno cIMBOYHOE 260 7,08 4,9 41 174,19 2 203,83 1,01 12,33 26,3 0,2 0,31 75,9 13,78 0,3
250/10
Cblp nopumnamu 15 1,21 8,67 0,53 94,67 4 3 0 0 4 0 0 79,1 2,25 oA
AAliLo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,84 5 22 1 4,8 76,8 0,03 0,02 100 0 0,24
KotpeliHblii HaNMTOK C MONOKOM 200 3,6 2,67 28,27 155,2 105 58,67 0,6 29,33 132 0,03 0,02 0 1,47 0
Xne6 NweHWYHbIH NoANPOBaHHBIA 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
WToro 3aBTpak 585 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 255 17,5 1,55
25%
Oben
Canat 13 KBalLEHHOI KanycTbl 100 0,61 0,06 0,9 6 136 12 0 7,7 13 0,06 0,06 0 1,8 2,7
Cyn kapTodenbHblli ¢
250 7,46 6,62 30,95 283,1 34 193,3 0,8 21,23 143,87 0,2 0,29 113 0,5 0,3
MaKapOHHbIMU N3fennsmu
Tynsw mscHoi 120 12,66 18,89 36,9 254,7 7 127,03 2,33 16,67 93 0,06 0,02 142 on 0,33
Kawa pacbinueTtas rpeyHeBas 180 4,25 5,73 7,01 115,17 60 36,68 0,79 14,65 69,13 0,07 0,09 60 4,4 1,6
KomMnoT 13 niofos u Arog
200 0,7 0,05 27,6 114,8 99 32,3 0,5 17,5 21,9 0,01 0,03 0 17,7 0
CyLeHHbIX (Kypara)
Xne6 NweHWYHbI NoANPOBaHHbI 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Xne6 pxaHoit 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
Wtoro o6ep 930 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 5,77
35%
NonpgHuk
CoK (ppyKTOBbIiA 200 0,9 0 5 75 115 35,4 0,5 7,9 32,6 0,02 0,06 30 2 0,2
®pyKTbl CBEXNME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 11 0,03 0,02 35 4 0,16
Bynouka "BecHylka" 50 7,7 8,8 29,5 137 48,6 0,7 15,1 76,4 0,09 0,02 25 1 0,6
WTtoro nongHuk 375 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 0,96
10%
WToro feHb 1890 63 64,4 268,1 1904 840 12,6 210] 840 0,981 1,1 660 49 8,28

70%



Hepens: Bropas

MNpuem

HammeHoBaHue 6noaa
num

3aBTpak
MNoB M3 NTuLb

Orypel, coneHblit (c 01.11.-
01.03.),orypel cBexuii (c 01.09.-
01.11,c01.03.-31.05.)

Yaii ¢ caxapoM, numoHom 200/5

Xne6 NWeHWYHbI HoAMpOBaHHbIi

VToro 3aBTpak

Obepn
CanaTt "BUTaMWUHHbIR"
Cyn 13 oBoLeit
XXapkoe no-gomatuHemy

KomnoT 13 cmecu cyxohpyKToB

Xne6 NWeHWYHbI HoAMpPOBaHHbIN

Xne6 pxxaHoii
WToro obep,

NonaHuk
Kuncno- MonoyHblii npoaykT
®pyKTLI CBEXMNE
MupoxHoe "Meposoe”
NToro nonaHunk

WToro aeHb

[eHb: BTOPHUK BapuaHT Ne 8

MuweBble BellecTBa OHepreTnye
Bec LU' u.| P Ne
cKan
6noaa Benkn XKupel Yrnesopgsl peuenTypsl
LleHHOCTb
250 14,87 19,2 52,14 418,9 92
30 1,97 1,62 2,74 6 143\28
205 oa3 0,02 15,2 62 98
70 5,53 2,16 25,67 193,1
555 22,5 23 95,75 680
100 1,3 2,8 9,23 54,8 142
250 4,92 7,23 9,43 155,47 40
200 18,3 21,02 37,5 367,2 83
200 1,16 0,3 47,2 196,3 113
30 2,37 0,3 14,49 76,23
50 3,45 0,55 16,2 115
830 31,5 32,2 134,05 965
200 5,5 5,2 70 102
125 0,4 0,4 3,8 47
50 34 3,6 27,4 110
375 9 9,2 38,3 259
1760] 63] 64,4] 268,1] 19041

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

249,3

24

34,2
161,01
180,26

25,84

73
36
11
120

840]

1%
0,31

1,4

0,75

0,33

1,55
6,3

0,4
0,6
0,8
1,8

Mg

38,26

5,8

2,4

28,54

75

12,5
6,65
25,6

33

9,9

17,35
105

13,5

9,5

210]

208,7

26

4,4

60,9

300

25
85,9
184

46

53
420

72
21
27
120

840]

B1

0,21

0,05

0,09

0,35

0,02
0,06

0,03

0,06
0,49

0,02
0,03
0,09
0,14

0,98]

ButamuHbl, Mr

B2

0,25

0,05

0,1

0,4

0,05
on
0,32

0,02

0,06
0,02
0,02

0,1

A(MKr)

225

225

113
80
122

315

32
35
23
90

630]

6,8

2,83

17,5

10,5
7,2

0,8

24,5

1,4
4,6

49

0,6

0,2

0,91
1,71
25%

0,2
2,4
2,6

0,2



Hepens: Bropas [JeHb: Cpega BapuaHT Ne 9

Mprem MuuieBble BellecTBa OHepreTuke Ne MuHepanbHble BellecTsa, Mr ButamuiHbl, Mr
HanmeHoBaHve 6ntoaa Bec 6nt0ga cKas
nmwm Benkun Xupbl  Yrnesopp! peuenTypbl Ca Fe Mg P B1 B2 A(MKr) C E
LLeHHOCTb
3aBTpak
Cocucka oTBapHasi,coyc TOMaTHbIl
50\50 100 5,22 7,98 2,3 90,2 6 90,2 0,2 6,1 57,89 0,03 0,08 38 2,3 0,4
MakapoHHble U3enusa oTBapHble,
185 5,93 11,58 38,52 251,6 52 46 0,11 11,8 38,3 0,12 0,16 123,5 5,87 1,95
mMacno cnneoyHoe 180/5
KyKypy3a KoHCcepBupoBaHHas 30 2,04 0,61 3,26 20 12 18 0,3 3 31,8 0,07 0,07 63,5 8 0,1
Kakao ¢ MONIOKOM 200 3,78 0,67 26 125,1 101 133,3 2 25,56 111,11 0,04 0,04 0 1,33
Xne6 MNweHNYHbIA HoAMPOBaHHBI 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
WToro 3aBTpak 585 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 225 17,5 3,36
25%
Obeg,
Canart n3 cTpy4koBoii thaconu 100 2 1,8 8,3 40,9 149 32 0,4 8,65 24 0,05 0,06 0,67 3 0,06
BopLy, ¢ KanycToil 1 kapTodenem 250 3,2 4,2 14,3 199,87 37 99,41 1,38 17,4 79,6 0,08 0,08 56,67 1,8 2,45
KoTneTbl pbibHaa B cMeTaHHOM coyce
100/30 130 15,78 14,89 16,96 232 64 147 1,02 20,9 146,9 0,12 0,1 127,66 0,4 0,6
Miope KapTodensHoe 180 4,1 10,16 43 212,8 53 101,6 1,02 27,4 87 oA 0,2 130 2,8
HanuToK 13 nnoAos WWNOBHUKA 200 0,6 0,3 20,8 88,2 103 21,3 0,6 3,4 3,4 0,05 0,05 0 16,5 0
Xne6 nNweHNYHbIA HoAMPOBaHHBI 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Xne6 pykaHoli 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
WToro o6ep, 940 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 3,95
35%
MongHnk
CoK (hpyKTOBBIIA 200 0,9 0 5 75 115 32,6 0,5 7,9 32,6 0,02 0,06 30 2 0,2
PpyKTLI CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 38,8 0,6 7 15,3 0,03 0,02 35 4 0,16
BaTpyLuka ¢ TBOPOrom 55 7,7 8,8 25,5 137 48,6 0,7 15,1 72,1 0,09 0,02 25 1 0,6
WToro nongHukK 380 9 9,2 34,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 0,96
10%
WToro geHb 1905 63 64,4 264,1 1904 840 12,6 210 840 0,98 1,1 630 49 8,27

70%



Hepens: Bropas [eHb: YeTBepr BapuaHT Ne 10

Mprem MuuieBble BellecTBa OHepreTuke MwuHepanbHble BellecTsa, Mr BuTamuHbl, Mr
HanmeHoBaHue 6noga Bec 6nt0aa cKast Ne peuenTypbl
nnin benkun Xupbl  Yrneeogbl Ca Fe Mg P B1 B2 A(MKr) C E
LleHHOCTb
3aBTpak
3anekaHKa TBOpPOXHas, MOJIOKO
280 16,9 20,82 55,08 426,9 8\1 276,4 2,33 45,06 236,3 0,26 0,35 225 17,47 1,86
cryweHHoe 230/50
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 97 111 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
Xneb6 nweHUYHbIl HoAnpoBaHHbI 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
WToro 3aeTpak 550 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 225 17,5 2,77
25%
Ob6epn
Canat KapTochenbHbI ¢ orypuamu 100 2,33 4,95 4,3 46,8 37 56 0,3 10 23 0,01 0,01 0 1,5 1,8
Cyn KapTogesbHbIli ¢ KpynoW v pblGHbIMYU
280 8,25 7,24 15,82 172,07 90 71,11 0,2 26,95 107,2 0,12 0,21 39 6,8 0,9
KoHcepBamu 250730
BedcTporaHos 13 msca 120 10,8 8,2 13,1 210 72 123,8 1,57 12 105 0,2 0,2 180 2,6 o
Puc npunyLLeHHbIN 180 3,78 10,78 45,3 242 54 127 0,59 11,8 82,3 0,05 0,05 96 0 0,9
KOMMNOT 13 CBEXXEMOPOXEHHbIX Arof
200 0,52 0,18 24,84 102,9 150 23,4 1,76 17 23,4 0,02 0,02 0 13,6 0,2
(cMopoauHbI)
Xne6 NweHUYHbI HoANPOBAHHBIN 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Xne6 pxaHoii 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
MToro o6epn 940 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 4,74
35%
MonaHMK
Kuncno-monoyHas npoaykuus 200 6,8 6,5 11,9 126 83 0,8 18,5 82 0,04 0,06 52 2,4 0
PpyKTbl CBEXUE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
MupoxkHoe "BUCKBUTHOE 50 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 4,5 17 0,07 0,02 3 0,6 0,26
WToro nongHuk 375 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 0,42
10%
Wtoro geHb 18651 63] 64,4] 268,11 19041 | 840] 12,6 210] 840] 0,98] L1 630] 49] 7,93

70%



Hepens: Bropas [JeHb: MatHiua BapuaHT Ne 11

Mpvem MuueBsle BellecTBa OHepreTnye Ne MuHepanbHble BelecTa, Mr ButamuHbl, M
HanmeHoBaHue 6noga Bec 6nt0ga cKas
nmmn Benkun Xupbl  Yrnesopgsbl peuenTypbl Ca Fe Mg P B1 B2 A(MKr) C E
LLleHHOCTb
3aBTpak
OMEeT HaTypasibHbIi, Macio CIMBOYHOE
210710 220 15,29 20,72 51,63 404,8 125 263,3 1,9 33,56 203,7 0,2 0,29 190 9,07 0,96
3e/1eHbIi TopoLIeK KOHCEPBUPOBAHHbI 50 1,55 oA, 3,25 20,1 12 10 0,35 10,5 31 0,06 0,06 35 5,6 oA
Yali ¢ caxapom, numoHom 200/10 210 0,13 0,02 15,2 62 98 14,2 0,36 2,4 4,4 0 0 0 2,83 0
Xne6 NWeHWYHbI AoANMPOBaHHbI 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
WToro 3aBTpak 550 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 225 17,5 1,97
25%
Oben
Canat KapToenbHblli ¢ KyKypy3oii u
100 2,8 2,7 6,5 66 152 40,1 1,05 10 16,1 0,07 0,1 26 3,5 1,6
MOPKOBbH
PacconbHUK NeHVHIpaacKuii 250 8,45 13,42 11,79 174,87 128 130,34 1,03 30,35 54,4 0,15 0,2 67 2,8 2,4
MTnua 3aneyeHHas ,coyc CMeTaHHbIi 100 10,66 10,91 54,22 259 22 146,9 0,49 2,75 177,87 0,09 0,08 146 0,95 0,15
Kawa paccbinyatas rpeyHeBas 150 3,25 4,14 6,01 171 60 40,57 0,55 17,65 69,13 0,07 0,09 20 0,9 0,15
Cok (hpyKTOBbIiA 200 0,52 0,18 24,84 102,9 115 43,4 1,3 17 23,4 0,02 0,02 56 16,35 0,2
Xne6 NeHNYHbIN ioaNPOBaHHbI 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Xne6 paHoi 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
NToro obepn 880 31,5 32,2 134,05 965 477 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 5,34
35%
MongHuk
MO0KO KunsiyeHoe 200 2,2 1,3 9,8 99 112 48 1,1 12,2 42,6 0,04 0,02 47 3 0,2
®pyKTbl CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 11 0,03 0,02 35 4 0,16
Bynouka ¢ KpoLLKOiA 50 6,4 7,5 24,7 113 36 of, 10,8 66,4 0,07 0,06 8 0 0,6
WToro nonaHuk 375 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 0,96
10%
WToro geHb 1805 63 64,4 268,1 1904 ¢ 840 12,6 210 840] 0,98] 1,1 630 49 §A7

70%



Hepena: Bropas [LeHb: Cy660Ta BapuaHT Ne 12

Muuiesble BelecTsa JHepreTuke MuHepanbHble BelecTsa, Mr ButaMuHbl, Mr
Mpuem Bec [\
HanmeHoBaHune 6n0aa cKast
nmum 6noga benku XKupbl Yrnesofbl LeHHOCTb peuenTypbl Ca Fe Mg P B1 B2 A(MKr) C E

MakapoHHble n3genns oTeapHble

3aBTpak 255 6,22 13,32 43,85 250 51 76,3 0,16 7,16 83,1 0,15 0,21 138,2 4,4 0,4
CbIPOM, Mac/io cMBovHoe 250/5

Kucno-monoyHasa npogykums 200 6,8 7,02 8 120 171 1,65 18 70 0,08 0,12 86,8 11,63 0
KodheliHblii HANMTOK C MOJTOKOM 200 3,95 0,5 18,05 116,9 105 40,2 0,8 21,3 86 0,03 0,02 0 1,47 0
Xne6 NweHWYHbIN HoaMpPOBaHHbI 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
WToro 3aBTpak 725 22,5 23 95,57 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 225 17,5 1,31
25%
Obepn
Canart 13 cBeKJ/ibl C CbIpOM 100 3,8 4 5,3 84,1 141 107 0,7 12,7 65 0,02 0,05 45 3,4 2,4
Cyn KpecTbsSHCKUIA ¢ Kpynoli 250 2,48 10,7 12,26 128,67 124 89,2 0,8 15,85 47,1 0,09 oA 85 10 1,8
Pbl6a 3aneyeHHast Noj MOJIOYHbIM
120 14,7 13,8 18,5 184 210 117 0,8 18,7 125,9 oa3 0,16 131 0,4 0,6
coycom
KapTodens oTBapHoli 180 4 2,83 39,7 262,2 62 55,81 1,62 13 81 0,15 0,15 54 5,3 0,15
HanuTtok 13 nnofos WUNOBHUKA 200 0,7 0,02 27,6 114,8 103 32,3 0,5 17,5 21,9 0,01 0,03 0 5,4 0
Xne6 NWeHWYHbI AoaMpPOBaHHbI 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Xne6 pxxaHoit 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
NToro o6epn 930 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 5,79
35%
NongHuk
CoK (DpyKTOBbIl 200 0,9 0 5 75 115 35,4 0,5 7,9 36,9 0,02 0,06 30 2 0,2
®pyKTbI CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 11 0,03 0,02 35 4 0,16
BaTpyluka ¢ TBOpOrom 55 7,7 8,8 25,5 137 48,6 0,7 15,1 72,1 0,09 0,02 25 1 0,6
NToro nongHuk 380 9 9,2 34,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 0,96
10%
NToro neHb 2035 63 64,4 263,92 1904 840 12,6 210 840 0,98 1.1 630 49 8,06

70%



Hependa:Tpetba

Mpuem
niwm

3aBTpak

Ob6ep

NonaHnk

HammeHoBaHue 6noga

Kawa Bsi3kas MOMIOYHas U3 MUEHNYHOM
Kpynbl ,Macno cnmeoyHoe 250/5

Cblp nopuunamu

AiiLo BapeHoe

Kakao ¢ Mon0OKOM

Xne6 NWeHWYHbIN A0aMPOBaHHbIN
WToro 3aBTpak

Orypel, coneHblii (c01.11-01.03.)-
orypeL ceexwuii (c 01.09.-01.11.,c 01.03.
31.05.)

CBeEKOMbHUK, cMeTaHa, 250/10

Mnos ¢ macom

KomMnoT u3 cmecun cyxothpyKToB

Xne6 NWeHWYHbI NoaMpPOBaHHbI
Xne6 p>kaHoi

WTtoro obep,

CoK (hpyKTOBbI
®pyKTbI CBEXME
Bynouka "Maiickas"
MToro nongHuk

UToro aeHb

[eHb: ToHeaensHuK BapwmaHT Ne 13

MNMuuiesble BellecTBa SHepreTuue

Bec Ne
6nona Benku XKupbl yrneson o peuenTypbl

A P bl LEeHHOCTb

255 6,9 1,07 43,27 204,28 i6i
15 1,21 8,67 0,53 94,67 4
50 5,08 4,6 0,28 62,84 5

200 3,78 6,5 26 125,11 101
70 5,53 2,16 25,67 193,1

590 22,5 23 95,75 680

100 0,6 0,21 0,9 12 143\28

260 8,26 10,58 26,24 201,87 180

200 16,3 20,38 51,38 437 15

200 0,52 0,18 24,84 122,9 113
30 2,37 0,3 14,49 76,23
50 3,45 0,55 16,2 115

840 31,5 32,2 134,05 965

200 0,9 0 5 75 115

125 0,4 0,4 3,8 47
55 7,7 8,8 29,5 137

380 9 9,2 38,3 259

18101 63] 64,4] 268,11 1904

MvHepanbHble BEWeCTBa, MI

Ca Fe Mg
229,17 0,71 26,1
3 0 0
22 1 4,8
33,33 0,9 15,56
12,5 1,89 28,54
300 4,5 75
24 0 14,7
178,31 2,22 9,85
175,6 0,9 36,2
23,4 1,3 17
7,19 0,33 9,9
11,5 1,55 17,35
420 6,3 105
35,4 0,5 7,9
36 0,6 7
48,6 0,7 15,1
120 1,8 30
8401 12,6| 210]

87,19

76,8
71,11
60,9
300

23

185,6
108,9
23,4
26,1
53
420

12,6
45,3
62,1

120

840]

B1

0,15
0,09
0,07
0,03
0,06
0,49

0,02
0,03
0,09
0,14

0,981

BuTaMUHbI, MF

B2

0,31

0,02
0,02
0,05

0,4

0,23
on
0,09
0,05
0,06
0,6

0,06
0,02
0,02

0,1

A(MKr)

79,1
100

225

20

250
45

315

30
35
25
90

630]

[

1,8
6,04

0,26
16,4

24,5

N e AN

491

1,7

0,1
0,24

0,91
2,95
25%

0,5

1,75
1,3
0,2

0,39

0,45

4,59

35%

0,2
0,16
0,6
0,96
10%
8,5
70%



Hepens: Tpetba [eHb: BTOpHYK BapuaHT Ne 14

Mpvem Bec MuueBble BelecTsa OHepreTuue MuHepanbHble BellecTsa, Mr BUTaMuHbI, mr
HanmeHoBaHune 6nt0aa ckas Ne peuenTypbl
nuLm 6noaa Benku Xupbl  Yrnesogpl Ca Pe Mg P B1 B2 A(MKr) c E
LLleHHOCTb
3aBTpak
Cocucka oTBapHas, coyc TOMaTHbIi
100 6,4 8,5 10,2 157,9 6 59,2 1 23,3 89,1 0,09 0,11 49 1,2 0,3
50/50
MakapoHHble u3fenus oTBapHble,
185 8,83 3,65 44,35 172,33 52 211,1 1,25 20,76 141,1 0,17 0,24 96,9 1,22 0,95
Macsno cnnsoyHoe 180/5
Cbip nopuuamu 15 1,21 8,67 0,53 94,67 4 3 0 0 4 0 0 79,1 2,25 on
Yaii ¢ caxapom ,qumoHoM 200/5 205 0,53 0,02 15 62 98 14,2 0,36 2,4 4,9 0 0 0 12,83 0
Xneb6 NweHUYHbI HoANPOBaHHBIN 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
WToro 3aBTpak 575 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 225 17,5 2,26
25%
Ob6epn
Canat 13 MOPKOBM OTBapHoO 100 2,58 6,2 5,52 60,9 118 42 0,32 8,9 20,3 0,01 0,01 62 7,5 0,9
Cyn u3 oBouielt 250 3,52 6,56 11,2 163,27 40 139,41 1,75 19,8 110,7 0,07 0,11 107 3,8 1.4
Pbiba TylweHHaa B TomaTe € oBowammn 120 15,5 10,67 31,55 242 61 146 1,03 14,1 121 0,21 0,24 96 0,6 1,6
Pvic npunyLLeHHbI,Macno
185 3,38 7,87 27,49 192,8 54 41,6 1,02 17,4 67 oa oa 50 2 0,15
cnnBoYHoe180\5
CoK (hpyKTOBBIiA 200 0,7 0,05 27,6 114,8 115 32,3 0,3 17,5 21,9 0,01 0,03 0 10,6 1
Xne6 NeHUYHbI HoANPOBaHHBLIN 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Xne6 pxkaHoli 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
WToro oGep, 935 315 32,2 134,05 965 420 6,3 104,95 420 0,49 0,6 315 24,5 5,89
35%
MongHuk
Kucno-monoyHas npoaykuus 200 6,8 6,5 11,9 126 83 0,8 18,5 82 oA 0,04 52 2,94 0
®pyKTbI CBEXMNE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
TBOPOXHUK CAOGHbI 55 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 4,5 17 0,01 0,04 3 0,06 0,26
WToro nongHuk 380 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 0,42
10%
WToro geHb 1890 63 64,4 268,1 1904 840 12,6 209,95 840 0,98 ¢ 141 630 49 8,57



Hepens: Tpetba [leHb: Cpepa BapuaHT Ne 15

Mbuem Muwesble BeljecTBa OHepreTuke MuHepanbHble BelecTsa, Mr ButamuHbl, Mr
P HanmeHoBaHne 6noaa Bec 6nt0aa cKas N° peuenTypsl
nmwm benku XKupsl Yrnesopfpl Ca Fe Mg P B1 B2 A(MKr) C E
LleHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXHas C
MOPKOBbIO, MOJIOKO CrylleHHoe 280 16,9 20,82 55,08 426,9 8 276,4 2,33 45,06 236,3 0,26 0,35 225 17,47 1,46
230/50
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 97 11,1 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
Xne6 NweHUYHbIN
. . 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
AoAnpoBaHHbI
WNToro 3aBTpak 550 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 225 17,5 2,37
25%
Ob6epn
Mopckas KanycTa, TyleHHas ¢
100 1,86 5,22 7,87 62 17 22,9 0,8 24 16,6 0,04 0,06 45 0,96 14
oBoLamu
Cyn kapTodenbHblii ¢
250 3,89 7,03 11,79 199,47 47 96,51 1,27 7,85 104,2 0,07 0,06 25 4,4 0,3
6060BbIMM/TOPOXOM/
Pary n3 ntuubl ¢ kaptoenem 200 19,33 18,8 54,9 404,1 74 260,6 1,75 42,5 216,7 0,28 0,32 245 3,5 2,5
HanuTtok n3 nnoaos
200 0,6 0,3 28,8 108,2 103 21,3 0,6 3,4 3,4 0,01 0,05 0 15,64 0
LUINMOBHMKA
Xne6 NieHUYHBbIN
. . 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
NoANpoBaHHbI
Xne6 pxaHoii 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
WToro obep 830 315 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 4,74
35%
NongHuk
CoK (ppyKTOBbIiA 200 0,9 0 5 75 115 35,4 0,5 7,9 55,9 0,02 0,06 30 2 0,2
®pyKTbl CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 2 0,03 0,02 35 4 0,16
Cnolika KoHAMTepckas 55 7,7 8,8 29,5 137 48,6 0,7 15,1 62,1 0,09 0,02 25 1 0,6
VToro nongHukK 380 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 0,96

10%
WTtoro aeHb 1760 63 64,4 268,1 1904 840 12,6 210 840 0,98 1 il 630 49 8,07
70%



Hepens: TpeTtbs [eHb: YetBepr BapuaHT Ne 16

Mpnem MuuieBble BellecTa OHepreTnyec MuHepanbHbie BelwecTsa, Mr ButamuHbl, Mr
HanmeHoBaHne 6n0a Bec 6nopa Kast N9 peuenTypbl
nmwm Benku XKnpbl Yrnesogbl Ca Fe Mg P B1 B2 A(MKr) C E
LleHHOCTb
3aBTpak
MTnua 3aneveHHas, coyc
. 120 11,15 17,31 27,57 265,84 22 117,83 1,05 16,46 86,5 0,03 0,02 140,7 oA 0,33
CMeTaHHbI
MakapoHHble n3fenns oTeapHble 180 2,22 0,86 13,31 65,86 52 11 0,76 5,5 31 0,2 0,3 84,3 15,93 1,07
KodpeliHblii HANMTOK C MOSIOKOM 200 3,6 2,67 29,2 155,2 105 158,67 0,8 24,5 121,6 0,03 0,03 0 1,47 0
Xne6 nweHUYHbIi HoANPOBaHHBLIN 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
WToro 3aBTpak 570 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 225 17,5 2,31
25%
Ob6epn
Canat"CtenHoit" 100 1,94 4,83 3,44 99,52 147 42 0,3 8 19,5 0,13 0,01 68 4,1 1,8
Cyn KapTochenbHbIli ¢ Kpynoi 250 6,85 8,94 13,65 141,61 38 191,91 1,97 25,55 197,1 0,18 0,29 73 1,5 1
KanycTta TyweHasi ¢ MACOM 200 16,37 17,4 51,43 429,74 48 144 1,25 27,2 100,9 0,07 0,15 174 1,11 1,97
KOoMNOT 13 CBEXEMOPOXKEHHbIX
200 0,52 0,18 34,84 102,9 150 23,4 0,9 17 23,4 0,02 0,04 0 17,79 0,2
Aroa\cMopoan Hbi\
Xne6 nweHUYHbIli HoANPOBaHHBLIN 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Xne6 pxxaHoii 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
Wtoro o6ep 830 315 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 5,81
35%
NonaHuk
Kncno-monoyHas npoaykuus 200 6,8 6,5 11,9 126 83 0,8 18,5 82 0,06 0,06 52 2,4 0
®pyKTbl CBEXMNE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
MupoxxHoe necoyHoe "Mo-aMmypckn” 50 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 4,5 17 0,05 0,02 3 0,6 0,26
WToro nongHuk 375 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 0,42
10%
WToro geHb 17751 63] 64,4] 268,11 1904] | 840] 12,6] 210] 840] 0,98] 1,1 630] 49] 8,54

70%



Hepens: Tpetba

Mpuem
nuim

3aBTpak

Ob6epn

MongHuk

HaumeHoBaHue 6n04a

BUTOUKN MACHbIE, coyc TOMAaTHbIN
100\30

Kalwa pacceinyaras rpeyHeBsas,
mMacno cnusovHoe 180/5

Yait ¢ caxapom ,nMMoHomM 200/5

Xne6 NWeHWYHbIA NoANPOBaHHbIN

MToro 3aBTpak

Canat 13 CBeKJ/bl C CbIpOM

Ly 13 cBexeli KanycTbl,
KapTodenem,cmeTaHoi, 250/10

Moaxkapka 13 pblbbl
KapTtodenbHoe niope
KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKToB

Xne6 NWeHWYHbIA NoANPOBaHHbIN

Xne6 pxxaHoii
Wtoro o6ep

CoK (hpyKTOBbIl
®pyKTHI CBEXME

Mupo>kHoe "lMecoYyHoe KOoNbLO
WToro nongHuk

toro geHb

[JeHb: MNatHMua

Bec 6nt0ga

130

185

205

70

590

100

260

120
180
200

30

50
940

200
125

50
375

1905

Muuiesble BelecTsa

bBenkn

13

3,44

12,9
7,1
0,7

2,37

3,45
31,5

5,5
0,4

348

63

Kupbl

14,33

6,49

0,02

5,16

3,94

14,7
7,5
0,05

0,3

0,55
32,2

5,2
0,4
3,6
9,2

Yrnesogbl

18,8

36,28

15

25,67

95,75

12,11

11,8

25,9
25,95
27,6

14,49

16,2
134,05

7,1
3,8
27,4
38,3

268,1

BapwuaHT Ne 17

JHepreTuke
cKas
LleHHOCTb

220,8

204,1

62

193,1

680

252,7
212,1
114,8

76,23

115
965

102

47
110
259

1904

Ne peuenTtypsbl

111

60

98

141
36
129

53
113

115

MwuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

234,53

38,77

14,2

12,5

300

167,8
25
32,3

6,9

11,5
420

73
36
11
120

840

Fe

1,89

45

1,2
1,3
0,5

0,33

1,55
6,3

0,2
0,6

1,8

Mg

27,67

16,39

2,4

28,54

75

9,7

17,4

15
17,5

9,9

12,5

105

13,5

9,5
30

210

170

64,2

4,9

60,9

300

37,13

124,69

128,28
28,9
21,9

26,1

53
420

72
21
27
120

840

B1

0,06

0,09

0,2
0,04
0,01

0,03

0,06
0,49

0,02
0,03
0,09
0,14

0,98

B2

0,06

0,29

0,04

0,08

0,01
0,02
0,07

0,1

1-1

ButamuHbl, Mr

A(MKr)

104,67

120,33

225

25

45

245

315

32
35
23
90

630

2,8

0,5

14,2

12,14

1,1

14
1,6

24,5

1,4

1,6

49

0,93

0,4

0,91

2,24
25%

0,8
1,9

0,39

0,45
5,96
35%

0,16
0,26
0,42
10%
8,62
70%



Hepens: TpeTba

MNpuem
numn

3aBTpak

Ob6ep

NongHuk

HaumeHoBaHue 6042

MenbMeHn MACHble oTBapHble u3 mMd
NPOMBILLIIEHHOT 0 NPOM3BOACTBA, Mac/o
cnmeoyHoe 240/10

Yaii c caxapom, ¢ MOSIOKOM
Xne6 nNweHWYHbI HoANPOBaHHbIN
VToro 3aBTpak

CanaT "BUTaMUHHbI
Cyn kapToenbHblii ¢ Kpynow ¢ MACHbIMMW
hpukagenskamun 250720

MNeyeHb TylWeHHan B coyce

Kalwa paccbinyartas u3 Kpynbl
nepnoBoii,Macno cnMBo4yHoel80\5

CoK (ppyKTOBbI

Xne6 NweHUYHbI NoAUPOBaHHBLIR

Xne6 pxaHoli

Wtoro obep

Kncno-monouHas npogykums
PpyKTbI CBEXUE

KeKC TBOPOXHbI

Toro nongHuk

Vtoro geHb

LeHb: Cy660Ta

Bec 6nt0aa
be.

250 16,9

200
70
590

100

120
185

200
30
50

955

200
125

50
375

19201

Muiesble BewecTsa

IKN

0,07
5,53
22,5

0,9
2,37
3,45
31,5

6,8
0,4
18

63|

XKupebl

20,82

0,02
2,16
23

4,9
10,85
9,9

5,7

0,3
0,55
32,2

6,5
0,4
2,3
9,2

64,41

Yrnesofab!

55,08

15
25,67
95,75

18
14,49
16,2
134,05

11,9

3,8
22,6
38,3

268,11

BapuaHT N° 18

JHepreTny
eckas
LLleHHOCTb

406,9

80
193,1
680

70,6
158,47
228,3
240,1

76,3
76,23
115
965

126
47
86

259

1904]

Ne
peuenTypbl

151

100

142
41
190
160

115

MuvHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca

276,4

11,1
12,5
300

12,6

6,9
11,5
420

83

36

120

840]

Fe

2,33

0,28
1,89
4,5

0,33
1,55
6,3

0,8
0,6
0,4
1,8

12,6]

Mg

45,06

1,4
28,54
75

7,2
9,9
12,5
105

18,5

4,5
30

210]

226,3

12,8
60,9
300

82
21
17
120

840]

Bl

0,07
0,09
0,35

0,02
0,03
0,06
0,49

0,04
0,03
0,07
0,14

0,98]

ButamuHbl, Mr

B2

0,3

0,05
0,05
0,4

0,02
0,08
0,06

0,6

0,06
0,02
0,02

0,1

1,11

A(MKr) C E
210 17,47 14
15 0,03 0
0 0 0,91
225 17,5 2,01
25%
52 4,1 0,8
117 2,88 0,8
119 1 1,2
27 0,92 1,8
0 15,6 0,67
0 0 0,39
0 0 0,45
315 24,5 6,11
35%
52 2 0
35 4 0,16
3 1 0,26
90 7 0,42
10%
630] 491 8,54

70%



