Алгоритм прохождения обучения по программе 
«Основы здорового питания»
Выходим  на главную страницу сайта http://www.niig.su/ и нажимаем «Обучение по санитарно-просветительским программам «Основы здорового питания» , смотрим выделенное красным цветом
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\1.png]
Нажимаем «Ссылка для регистрации и входа в программное средство «Обучение по программам «Основы здорового питания»
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\2.png]


Нажимаем «Регистрация в ПС «Обучение»
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\1.png]
Заполняем поля по образцу (указываем свою фамилию, имя, отчество, №  МАДОУ и тип слушателя), нажимаем «Зарегистрироваться»
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\3.png]






Копируем ваш уникальный номер, нажимаем «Авторизация»
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\1.png]
Вставляем номер в окошко и нажимаем «Войти в программу»
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\Безымянный 1.png]
Нажимаем вкладку «Входной тест»
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\1.png]





При прохождении входящего теста, во всех вопросах нажимаем на последние значения (4) и сохраняем.
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\2.png]
Нажимаем вкладку «Обучающие материалы»
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\0.png]
Проходим все темы и в конце каждой темы нажимаем «Подтвердить прохождение темы»
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\1.png]
После прохождения материала выходим на главную страницу  сайта http://www.niig.su/ и нажимаем «Составление режима дня и оценка двигательной активности детей»
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\2.png]
Нажимаем «Разработка режима дня и оценка двигательной активности ребенка»
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\0.png]
В поле вставляем свой уникальный номер и нажимаем «Войти в программу»
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\5.png]
Нажимаем вкладку «Общая информация», далее «Добавить общую информацию»
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\0.png]
Заполняем поля таблицы (указываем фамилию, имя ребенка, № МАДОУ, возраст (6-7 лет), рост (100), вес (17). Нажимаем клавишу «Сохранить».
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\1.png]
Нажимаем вкладку «Составить режим дня»
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\Безымянный.png]
Нажимаем на синий +
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\0.png]
Заполняем поля таблицы по образцу (желательно данные не исправлять). Сохранить.
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\1.png]
Нажимаем вкладку «Работа с меню», клавишу «Список меню, добавление меню»
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\2.png]

Нажимаем кнопку «Добавить новое меню»
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\0.png]
Заполняем поле . Нажимаем «Сохранить»
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\1.png]
Возвращаемся к вкладке «Работа с меню», нажимаем «Разработка (редактирование) меню»
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\0.png]



Нажимаем «Посмотреть»
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\3.png]
Заполняем поля таблицы и обязательно нажимаем «Добавить в меню»
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\Безымянный.png]
Образец заполнения (желательно ничего не менять)
[image: ]
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Далее проверяем составленное меню. Нажимаем вкладку «Работа с меню», «Проверка  меню на соответствие нормативов». 
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\1.png]




Нажимаем клавишу «Проверить»
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\0.png]
Все данные должны быть зеленым цветом. Если, какой то из разделов (завтрак, обед, полдник или ужин) высветился красным цветом, тогда заходим во вкладку «Работа с меню»-« Разработка(редактирование) меню» и меняем граммовку.
[image: ]
Выходим на главную страницу сайта, и нажимаем «Обучение по санитарно-просветительским программам «Основы здорового питания»[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\1.png]
Нажимаем «Ссылка для регистрации и входа в программное средство «Обучение по программам «Основы здорового питания»
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\2.png]
Нажимаем вкладку «Итоговый тест»
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\2.png]
При прохождении итогового  теста, во всех вопросах нажимаете на последние значения(4) и сохраняем.
После прохождения итогового теста появляется статус «Пройден». Нажимаем кнопку «Сертификат в PDF формате» и распечатываем или сохраняем на рабочий стол.
[image: C:\Users\Сперциалист\Desktop\4.png]
Обучение пройдено!!!
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3AJIATb BOTI

Monksosatens:(Vearos Usan VisaHosuu)

OTBeTHI Ha YACTO 3aAABaAEMBIE BOMPOCH! MOXHO NOCMOTPETh M0 CCbiKe
Buaeoypox oT 16.11.2020, Kak NPOATI CAMOCTORTENEHYIO PaBOTY MOXHO MOCMOTPETS MO CChiKe
Kak camocTosTensHo smennTi ®NO MOXHO MOCMOTPETS B BUACYPOKE (Ha 3 MuHyTe 30 CekyHag) Mo ccbinke

i HAW rarnentr” PocnoTpe6Haasopa

edu.demography site/questions-response/create
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Buaeoypok oT 16.11.2020, Kak NPOWATI CAMOCTOATENEHYIO PABOTY MOXHO MOCMOTPETS M0 CCHITKE:
Kak camocTosTensHo smennTi ®MO MOXHO MOCMOTPETH B BUASYPOKE (Ha 3 MiHyTe 30 CexyHae) Mo cchinke

BxoaHowm TecT: L

BbibepuTe 0AMH 13 BapaHTOB OTBETOB, KOTOPbINA CUMTaeTe NPaBUAbHLIM

1. Kakyto hyHKUMIO HE BLINOAHAET Xenub: AKTUBMpYeT PaBoTy XenyAouHBIX Xenes -

Yeunusaer ecackisanie 6eKOB 1 yIIEEOA0E
2. 0Byuenme AeTeik AOWKONLHOTO BO3PACTa HABLIKAM

NMUHOW FATMEHEI 1 34OPOBOTO NUTAHNS PeKOMEHAYETCA
nposoauTe: Oxaseisaer 6akTepuLMAHLIVi 3pdeKT

Crumynupyer nepuctansTiky

[ Actusupyer patory xenyaourix xenes

3. OcoBeHHOCTE NMIYEBAPUTENLHOM CHCTEMbI pebenKa, HeronHan 3peocTh MUILEBaPUTENBHO QYHKLUY KENYAKS, KNLIEUHVIKS, NENeHH, NoAxen| ™
Tpebyroman ocooro BHMMaHMs:

4. TnaBHoe oTAMuME NNILEROI NOTPeBHOCTH pebetia oT BbICOKaA NOTPEBHOCTS B BeKaX, Makpo- 1t MUKPOHYTPUeHTaX -
B3pocnoro uenoseia:

5. Kakuie XMpbI UMEIOT HAMBOLILYIO MMLLEBYIO LUEHHOCTE  XKWphI, COACPXAILYE MOMHEHACKILIEHHBIE KVPHBIE KACIOTE! -
1 BesonacHocTL AnA AETel AOWIKONLHOTO BO3paCTa:

6. Pexomenyemoe notpeGnenme conu: Pexomena0BaHO He Gonee 5 1p B cyTki -

7. Makcumansh

WHTepBan MeXy OCHOBHBIMM 35 uaca -
NPUeMaMM NMLY ANA ACTEl AOMKEH COCTABAATE He
menee:

8. Yem cnefiyeT pyKOBOACTEOBATLCA NP OpraHM3aLU PESKMMOM NUTaHWS (UaChl 1 UHTEPBANbI PUEMa NULLY, BACKBATHOE pacTpeAeneHme mau ™
nuTanms netei nowkonLHoro Bosbacra:

Paspaborunk: OBYH "Hosocubupckuin HUV rurvenst” PocrioTpeGHaasopa
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OTBeTHI Ha YACTO 3aAABaAEMBIE BOMPOCH! MOXHO NOCMOTPETh M0 CCbiKe
Buaeoypox oT 16.11.2020, Kak NPOATI CAMOCTORTENEHYIO PaBOTY MOXHO MOCMOTPETS MO CChiKe
Kak camocTosTensHo smennTi ®NO MOXHO MOCMOTPETS B BUACYPOKE (Ha 3 MuHyTe 30 CekyHag) Mo ccbinke
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Monssosatens:(Vearos Msan Wsarosuu)

OTBETI Ha UACTO 33AABAEMBIE BOMPOCH MOXHO MOCMOTPETb MO CChNKE
Buaeoypok oT 16.11.2020, Kak NPOWATI CAMOCTOATENEHYIO PABOTY MOXHO MOCMOTPETS M0 CCHITKE:
Kak camocTosTensHo smennTi ®MO MOXHO MOCMOTPETH B BUASYPOKE (Ha 3 MiHyTe 30 CexyHae) Mo cchinke

Tema

Bsograsiuacte  Temal — Tema2l  Tewma2 Tema3  CamocrosTenbHas paGota

OCHOBHBIE 3A/JAYM NMPOTPAMMbI

TporpamMma BKKOUAET TP MOTMUECKI B3aUMOCBA3aHHBIX B/10Ka, U3MIOXEHYE KOTOPBIX MPEAYCMATPUBAET PaBoTy Mo GOPMUPOBAHHIO Y ACTEl OCHOBHBIX
MNOBEACHUECKYX HaBHIKOB, HAMPABNIEHHbIX Ha 3A0POBOE MATAHUE M MPOGUNGKTKY HAPYLICHHIA SA0POBLS, OBYCNOBACHHBIX HE3AOPOBbIM MATAHEN 1
HapyLIEHIAMIA NPABAN NUHOM TUTMEHbI; CO3AAHME GNarONPUATHBIX YCIOBII ANR PEAM3aLIMN MPUHUMNIOB SA0POBOTO MUTAHWA B AOLIKOALHOM OpraHW3aLM
W AOMaLLIHYIX yCTOBUAX.

Lle/ib CaHNTaPHO-NPOCEETUTELCKOV NPOTPaMMB! 33KTIOUAETCA B GOPMUPOBAHUY Y AeTell AOIIKONLHOTO BOSPACTA OCHOBHBIX NOBE/EHUECKYX HABLIKOB,
HANPaENEHHBIX Ha 3A0POBOE MUTAHUE 1 MPOGUNAKTIKY HAPYLIEHWT SA0POBEA, OBYCOBEHHAIX MMTAHUEM U HAPYILEHMAMM MIPABN MUHOM TTUEHbI.

3apaun nporpammel.

1. OcBOeHYE ACTEMN AOLIKONIHOTO BO3PACTA B UTPOBO/ POPME OBASATE/LHLIX HABLIKOE, HAMPAB/IEHHAIX Ha 3A0POBOE MMTAHME 1 NPOGUAAKTUKY
HapYWeHWA 3A0POBbS, 0BYC/IOBNEHHBIX HE3AOPOBLIM MUTAHNEM U HAPYLIEHUAMM NIPABIAN MUHO TUTHEHEI;

2. BuipaGoTka y A€Teli AOIIKOMBHOTO BO3PACTa CTEPEOTUMOB 3A0POBOTO MMILEBOTO NOBEACHHS.

3. QOPMUPOBaHHUE y POANTENEY, NMEAATOTOB, a TakKe /ML, aHATLIX B CHEPe YXOAA W MPUCMOTPA 38 ACTEMY HABLIKOB OPFaHM3aLIIM SA0POBOTO MATAHNS, B
TOM UMCTE, B YCHOBNAX CAMOMSONALY (TIPY BEEACHIN OTPAHMUMTENLHBIX MEPONPUATUY, OBYCIOBAEHHBIX SMMAEMUONOTMYECKAMI PACKBMY 3A0POBEI0
VHOEKLOHHOTO 1 HENHOEKLMOHHOTO revesa).

Lienesan ayauropus nporpammi.
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NPOGUNAKTMKIA HaPYLWEHHH 3A0POBLS, PEryIMpyeMsx Ha heaepansHoM yposHe. OBpalLeHo BHIMMaHNE Ha haKTops
PUCKa 1 Mepax uX NpeaoTBPalLeHns. [leTansHo PaccMOTPeHs! MPUHLIMML 3A0POBOT0 MUTAHUA M anropuTH
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